,Daj sie poprowadzi¢ zmystom” — UWAZNI OBSERWATORZY
SCENARIUSZ ZAJEC DLA przedszkoli i klas -1l szkét podstawowych

Zanim poznasz wystawe schronienie: dobrostan, pomysl przez chwile z czym kojarzy Ci sie to stowo.

A moze Ty tez jestes schronieniem? Przeciez kryjg sie w Tobie uczucia, emocje, mysli,
pomysty, idee, Twoja kreatywnos¢. Jest tego znacznie wiecej, prawda?

Zapraszamy Cie do uwaznego obserwowania i aktywnego dziatania w czasie odkrywania tej
wystawy. Pomysl, co przestrzen naszego Spichlerza-wystawy chce Ci dzi§ powiedzie¢, pokaza¢, co
chce w Tobie poruszy¢, do czego Cie zainspirowac.

Chodzac po wystawie odkrywaj opowies¢ o ludziach bedacych czescig natury, podlegajacych
jej prawom i cyklom. Dowiedz sie, czy ludzie potrafili kiedys 2zyé w zgodzie z naturg. Zastanéw sie,
jak jest teraz.

Przed Tobg wedréwka po czterech przestrzeniach wystawy (poziomie 0, pietrze | i Il oraz
ogrodzie). Zapraszamy do twdrczego odkrywania wystawy dzieki scenariuszowi zajec dla przedszkoli
i klas I-1ll szkét podstawowych poprzez wejicie w role UWAZNYCH OBSERWATOROW. Obejrzyjcie
wspolnie wystawe i starajcie sie by¢ uwaznym na siebie i na to, co znajduje sie wokét.

Cel: Zaangazowanie miodego odbiorcy w aktywne odkrywanie wystawy. Zachecenie do
tworczej aktywnosci i pogtebionej refleksji.

Stowa klucze: uwaznos¢, obserwacja, doswiadczenie, oddech, ruch, dotyk.

Pytania przewodnie: Jak czesto jesteSmy uwazni na to, co nas otacza? Jakimi zmystami
poznajemy Swiat?

INSTRUKACJA KROK PO PROKU

JAK RYBY W WODZIE
(poziom 0)

Jeste$my na parterze. To przestrzen petna przedmiotdéw zwigzanych z wodg, dlatego w naszej podrézy
najpierw zanurzymy sie pod jej powierzchnie. W Morzu Battyckim mieszka ponad 100 gatunkéw ryb.
Kazdy z nich ma swéj unikalny wyglad i sposéb zachowania. Mieszkajg réwniez na rdznych
gtebokosciach. Wyobraz sobie, ze wszyscy jestesmy rybami. Jak bySmy sie czuli? Jaki bytby twéj oddech?
Zastanéw sie nad tym chwile.

Teraz dobierz sie w pare z inng rybga. Stancie tak, by wasze plecy sie ze sobg stykaty i sprébujcie
oddychaé razem - pamietajcie, ze jesteSmy w wodzie. Zamknijcie oczy i poczujcie jak Wasze ramiona
wspolnie podnoszg sie i opadajg, kiedy bierzecie wdech i robicie wydech. Dajcie sobie na to kilka minut.

Pamietaj, zeby by¢ na siebie uwaznym. Morze jest przestrzenig cichg, sprébujcie wykreowac taka
przestrzen.

OD NASIONA DO ROSLINY
(I pietro)

Jeste$my na pierwszym pietrze. Po lewej stronie jest duzo przedmiotéw, ktére stuzyty rolnikom do pracy
na polu przy uprawie warzyw i owocéw. Zeby plony wyrosty, najpierw potrzebne byty nasionka.



Kazde nasionko, by wykietkowa¢, potrzebuje odpowiedniej gleby, storica i wody. Wyobraz sobie, ze
jestes nasionkiem, z ktérego moze wyrosnac roslinka. Wybierz sobie jedno miejsce na wystawie. Stan
tak, by miec przestrzen dla siebie. Teraz powoli schyl sie do podtogi. Zamknij oczy i poczekaj chwile.
Promienie stonica padty na Twoje plecy i twarz. Czujesz, ze sie budzisz. Powoli wyprostuj palce i dtorn w
gore. Teraz przyszedt deszcz. Krople spadty na Ciebie i nawodnity Cie. Masz teraz juz site, by
wyprostowac drugg reke do géry. Teraz poczuj, jak delikatnie wyprostowujesz nogi i wstajesz, ale jeszcze
nie prostuj plecéw oraz nie otwieraj oczu. Poruszaj sie powoli. Czujesz jak wyrastasz na silng i stabilng
roslinke. Kiedy juz stajesz na prostych nogach i wyprostowates plecy — otwdrz oczy i popatrz, jak wyrosty
inne roslinki.

PSZCZELE ROZMOWKI
(I pietro)

Stojace na podestach domki ze stomianymi dachami, ktére widzisz na wystawie, to ule. Czy
kiedys obserwowates, jak leci pszczota? Jak lgduje na kwiecie? Jak myslisz: co sie wtedy dzieje?

Gatunek pszczoty, ktdry najczesciej spotykamy w zyciu, to pszczota miodna. Czy wiesz, ze zeby
powstat midd, potrzeba wielu pszczét, ktdre dziatajg we wspdlnym celu? Pojedyncze owady latajg w
poszukiwaniu nektaru i pytku z kwiatéw, by potem wrécic¢ do ula, w ktorym caty réj ciezko pracuje nad
tym, by budowac plastry miodu.

Wyobraz sobie, ze jeste$ jak pszczota. Popatrz na osoby, ktére Cie otaczajg. Czy wiesz, ze
pszczoty komunikujg sie ze sobg za pomocg dzwiekdw? Kazdy dZwiek oznacza co$ innego. Ustalcie
wspolnie, jaki dzwiek wydaje pszczota. Pamietaj, ze pszczoty sg malutkie i niezbyt gtosne. Zamknij oczy
i kiedy jedna z pszczét wyda dzwiek, te, ktore sg najblizej, muszg do niej dotgczy¢. Niech kazdy ma okazje
raz zabzycze¢ (powtdrzcie to tyle razy, ile Was jest). Nie otwieraj oczu, niech prowadzg Cie dzwieki.

LEZAKOWANIE W MUZEUM
(Il pietro)

Na wystawie znajdujg sie dwa dywany potozone jeden na drugim. Jesli to mozliwe, potdz sie na
nich. Zadbaj o swojg wygode i komfort innych. Poczuj materiat, na ktérym lezysz. Mozesz wyczud jaka
ma fakture? Czy jest dla Ciebie przyjemny? Czy czujesz sie na nim wygodnie?

Zamknij oczy, wez gteboki oddech i wyobraz sobie, ze grasz na bazunie (to tuby, na ktorej grali
pasterze i mozesz je obejrze¢ na pierwszym pietrze wystawy). Wypuszczajgc powoli powietrze, zacznij
cicho mruczec. Powtarzaj te czynnos$¢ przez chwile. Staraj sie wstuchaé, jak dzwiek wypetnia sale
wystawowg. Za pomocg muzyki mozemy mieé kontakt z powietrzem, ktére nas otacza. Drgania i
kontrolowany oddech pozwalajg nam poczuc sie bezpiecznie i spokojnie.

Nie otwierajgc oczu przestan mruczec. Czy styszysz diwiek, ktory jest na wystawie? Wstuchaj
sie w niego i pozwol sobie by¢ tu i teraz.

POWROTY DO GNIAZDA

(ogréd)

Wewnatrz ogrodu mozemy obserwowacd zmieniajace sie pory roku. Rozejrzyj sie wokét siebie. Jaka jest
teraz pora roku? Jak myslisz, co teraz robig ptaki?

Zrobcie kroétkie zadanie ruchowe. Stanicie w grupie blisko innych, w kole, tak jakbyscie razem tworzyli
najwieksze gniazdo. Na gest nauczyciela/nauczycielki — podniescie rece, jak ptak do lotu. Na kolejny -



rozpocznij swéj lot irozleécie sie w najblizszej przestrzeni. Na kolejny gest - wré¢ do wspdlnego
gniazda.

Powtdrzcie to zadanie kilka razy, ale w kazdym kolejnym niech Wasz lot bedzie inny. Zobacz, jaki.
Powolny albo w zygzaku?



