Muzeum — SCHRONIENIE dla niezwyktych inspiracji
TWORCZE ODKRYWANIE WYSTAWY — RODZINNE AKTYWNOSCI
SCENARIUSZ RODZINNY

Zanim poznasz wystawe schronienie: dobrostan, pomysl przez chwile z czym kojarzy Ci sie to
stowo.

A mozie Ty tez jestes schronieniem? Przeciez kryjg sie w Tobie uczucia, emocje, mysli,
pomysty, idee, twoja kreatywnosé. Jest tego znacznie wiecej, prawda?

Zapraszamy Cie do uwaznego obserwowania i aktywnego dziatania w czasie odkrywania
tej wystawy. Pomysl, co przestrzen naszego Spichlerza-wystawy chce Ci dzi$ powiedzieé, pokazaé,
co chce w Tobie poruszy¢, do czego Cie zainspirowac.

Chodzac po wystawie odkrywaj opowie$¢ o ludziach bedacych czescia natury,
podlegajacych jej prawom i cyklom. Dowiedz sie, czy ludzie potrafili kiedys 2zy¢ w zgodzie z
natura. Zastanow sie, jak jest teraz.

Przed Toba wedréowka po czterech przestrzeniach wystawy (poziomie 0, pietrze | i Il oraz
ogrodzie). Zapraszamy do twoérczego odkrywania wystawy dzieki scenariuszowi aktywnosci
rodzinnych i wejscie w role tworczych odkrywcoéw. Obejrzyjcie wspdlnie wystawe i starajcie sie
by¢ uwaznym na siebie i na to, co znajduje sie wokoét.

Cel: Zaangazowanie odbiorcéw w aktywne odkrywanie wystawy. Zachecenie do twodrczej
aktywnosci i pogtebionej refleksiji.

Stowa klucze: uwaznos¢, obserwacja, doswiadczenie, bycie w relacji, kreatywnos¢
Pytania przewodnie:

Zapraszamy do odkrywania wystawy SCHRONIENIE i inspirowania sie nig. Zachecamy, by ogladajac
kolejne eksponaty poszuka¢ odpowiedzi na intrygujgce pytania:

e Czy ludzie zyli kiedy$ w zgodzie z naturg?

o Ajakjest teraz?

e O czym marzyty rodzinny w dawnych czasach?

e (Czyich marzenia sie spetnity?

e Czy wyszto to na dobre dla Ziemi?

TWORCZE ODKRYWANIE WYSTAWY — RODZINNE AKTYWNOSCI
INSTRUKCJA KROK PO KROKU

MUZEALNE ZAGADKI
(cata przestrzen wystawy)

Obejrzyjcie doktadnie kazdy poziom wystawy. Znajdzcie w nim miejsce na zagadki ruchowe lub
teatralne pozy-rzezby. Popatrzcie na przedmioty, ktére Was otaczajg. One wszystkie kiedys tetnity
zyciem. Ozywcie te eksponaty wyobrazonym ruchem. Niech jedna osoba z rodziny pokazuje
czynnosc inspirowang eksponatem lub tekstem z wystawy. Zadaniem pozostatych jest udzielenie
odpowiedzi, o ktéry eksponat lub tekst chodzi poprzez ustawienie sie w odpowiednim miejscu
ekspozycji.



PASJE DAWNIEJ | DZIS
(cata przestrzen wystawy)

Poszukajcie na ekspozycji przedmiotdw lub prac zwigzanych z pasjg lub zainteresowani ludzi. Co
interesowato kiedys ludzi, jakie wykonywali czynnosci i jak sie one nazywaty? lle potraficie ich
wymieni¢?

Teraz zastandwcie sie, czy codzienna praca ludzi byfa ich pasjg? Czy mozecie wymienié jakie
czynnosci byly codziennoscig, a ktore z nich mogty by¢ czyms$ wiecej? Jaka rodzinng, wspdlng pasje
moglibyscie rozwing¢, bazujgc na doswiadczeniach z tej wystawy? Odkryjcie jg wspdlnie.

EMOCIJE ZAKLETE W PRZEDMIOTACH
(cata przestrzen wystawy)

Rozejrzyjcie sie po wystawie. Wida¢ na niej przedmioty, ktére pamietajg dawne czasy i ludzi z
przesztosci. Moze uda Wam sie ustawi¢ w takiej pozie, aby odegraé sytuacje z przesztosci?

Co moéwig do Was te przedmioty? W jakich sytuacjach ludzie siegali po te rzeczy? Jaka wtedy byta
pora roku? Po co wykonywali te czynnosci? Co dzieki temu zyskiwali? Jakie emocje odczuwali ludzie
uzywajgc tych przedmiotédw? Czy czuli: ztos¢, rados¢, smutek, cierpienie? Jak jest teraz? Jakie Wy
teraz odczuwacie emocje?

TRENING UWAZNOSCI
(cata przestrzen wystawy)

W przygotowanej specjalnie na te wystawe makiecie spichlerza, artysta Stanistaw SliwiAski
oznaczyt miejsca, w ktorych mozesz szukac¢ zwierzat zamieszkujgcych caty budynek spichlerza.

Niektdre ukryty sie w norkach, a inne w gniazdach. Sprébujcie poszukac tych schronien w poblizu
wybranego przez siebie przedmiotu — pamietajcie, zeby nie zaktdcaé spokoju zwierzat. Kiedy juz je
znajdziecie, sprobujcie wyobrazi¢ sobie, ze jestescie zwierzeciem, ktére tam mieszka. Teraz
spojrzcie na wybrany przez siebie przedmiot jego oczami. Patrzycie na niego z géry czy z dotu?
Jestescie blisko czy daleko? Im wiecej zadacie sobie pytan, tym wiecej odkryjecie tropow.

ZAUFANIE - daj sie poprowadzié
(np. Il pietro lub dowolna przestrzen wystawy)

Ztapcie sie za rece. Niech jedna osoba bedzie przewodnikiem/przewodniczka, a druga podazg za
nig i ma zamkniete oczy. Pierwsza opowiada, co widzi na ekspozycji, a druga moze zadawaé
pytania. Za jaki$ czas zamienicie sie rolami, zmieniajac przestrzen zabawy.

MAPA do SCHRONIENIA
(wybrana przestrzen)

Miejsce, w ktédrym czujecie sie bezpiecznie, moze by¢ spetnieniem marzen. Warto je docenic.
Znajdzcie takie miejsce na wystawie, w parku, w Gdansku, w domu. A moze jeszcze zupetnie gdzie



indziej? Mozecie do nas wysta¢ pocztéwki z miejsc, ktére dajg Wam schronienie, ukojenie i budujg
Wasz dobrostan. A moze stworzycie i wyslecie do nas mape ,,dobrostanowych” miejsc w parku, w
miescie, na wystawie?

ZA MURAMI MUZEUM
(ogrod)

Podejmijcie wyzwanie-eksperyment na kazdg z czterech pér roku. Wstuchajcie sie w otoczenie.
Jakie dzwieki styszycie? Co méwi przyroda o tej porze roku? Wracajcie do tej obserwacji zawsze,
gdy tu wrdcicie. Za kazdym razem w tym samym miejscu — np. Waszym, dzi$ odnalezionym,
rodzinnym miejscu w parku. SprawdZcie, jak zmienia sie otaczajgcy Was gtos przyrody w réznych
porach roku. Co do Was méwi? To doswiadczenie, bycie tu i teraz w kontakcie z naturg, mozecie tez
praktykowa¢ w innych miejscach.

ROZTANCZONA NATURA - teatralne eko-inspiracje
(ogrod)

Teatr w swojej naturze jest eko. Wystarczy cztowiek — jego ciato i ruch. By stworzy¢ minispektak,
mozesz czerpac z natury. Zainspiruj sie wodg, ziarnem, ktosem, drzewem lub zapachem, by
stworzy¢ taniec — teatralng choreografie. Daj poniesé sie sztuce inspirowanej naturag.



