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Tradycyjny wiejski ogród składał się z ozdobnego przedogródka będącego wizytówką 

gospodarzy. Uprawiano w nim przede wszystkim kolorowe kwiaty i zioła. Przy chacie 

zakładano również ogródki warzywne, sad oraz obsadzony rodzimymi drzewami i krzewami 

gaik, który dawał przyjemny cień. Wiedza o uprawie roślin i ich właściwościach była 

przekazywana z pokolenia na pokolenie. Wiejskie ogrody zakładano w harmonii z naturą, 

drzewa i krzewy były chronione przed wycięciem m.in. dzięki wierzeniom w ich magiczne 

właściwości. Uprawa roślin opierała się na naturalnych procesach, takich jak obieg materii, 

czyli kompostowanie resztek roślinnych, by wykorzystać je jako nawóz. Dzięki takim 

działaniom utrzymywano równowagę ekologiczną, a zasoby naszej planety były 

wykorzystywane odpowiedzialnie i nie przyczyniały się do niekorzystnych zmian klimatu.  

W wiejskich przedogródkach sadzono tzw. rośliny rodzime, które często pozyskiwano  

z okolicznych pól i lasów, np. barwinek, mak, chaber. Taka roślinność jest dobrze 

przystosowana do lokalnego środowiska i wymaga mniej zabiegów pielęgnacyjnych.  

 

 


