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Ogrod — przydomowy mikrokosmos

prof. UAM dr hab. Aleksandra Lis-Plesifiska

Ograd to przydomowy mikrokosmos wiekszego swiata przyrody, ktéry pozwala nam na
bliskie z nim obcowanie. Przypomina nam, ze jesteSmy czesScig tego Swiata i tak jak on
nieustannie sie zmieniamy. To bardzo wyjatkowa przestrzen, w ktérej przyroda rozwija sie
pod mniej lub bardziej czujnym i czutym okiem cztowieka. Ro$liny i zwierzeta nie sg tam
przypadkowe, lecz uktadajg sie w kompozycje, ktore upodobat sobie cztowiek. Ogrdd rzadko
jest dziki, chyba ze zostat opuszczony lub zaniedbany. Wéwczas przyroda zaczyna tworzy¢
wtasne wzory, wbrew planom i zamystom cztowieka. Ogrdd to przedtuzenie domu
wychodzgce w zielen, przestrzen zaciszna, prywatna, ale otwarta na spotkania z innymi
gatunkami i sgsiadami. Zwtaszcza latem lubimy spedzaé czas w ogrodzie, siadajgc w cieniu
drzew, przy sadzawkach lub ustawiajgc na trawie stét do wspdlnej biesiady. Ogréd to
rowniez miejsce zabaw i gier. Kto jako dziecko nie bawit sie w ogrodzie w chowanego i nie
wspinat na jabtonki? To takze pierwsze laboratorium naukowe, w ktérym dzieci obserwuja,
jak w ciggu roku zmienia sie przyroda, jak drzewa kwitng, owocujg, a potem gubig liscie,
zeby zimg pokryc sie sniegiem i lodem. To miejsce eksperymentow — kiedy topi sie $nieg?
Czy li$¢ zatonie, czy bedzie ptywac?

W ogrodzie mozna spotkac ptaki i koty, ich spryt zachwyca i bawi. Nauce w ogrodzie czesto
towarzyszg technologie — waz, konewki, grabie, sekatory i wiele innych narzedzi, za pomoca
ktorych cztowiek pielegnuje, ale tez ksztattuje, rosliny i zwierzeta, kontroluje jakos¢ gleby —
zarzadza tg przestrzenig najbardziej intymnego potaczenia miedzy nami a przyroda. Ktory
ogrodnik nie zna wszystkich swoich roslin, od razu nie zauwaza chorujgcych i majgcych sie
dobrze? Latem i jesienig ogrdd przynosimy do domu. Warzywa, owoce i ziota wkraczajg do
kuchni, a tam zmieniamy je w niezwykte przysmaki. Nie bytoby ogrodéw bez ludzi. Ogrody
tworzg mate oazy, w ktérych mozliwe jest wyjatkowe spotkanie z drugim cztowiekiem

i innymi gatunkami.
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Wiejskie ogrodki

Joanna Paniec

Tradycyjny wiejski ogrod sktadat sie z ozdobnego przedogrédka bedgcego wizytowka
gospodarzy. Uprawiano w nim przede wszystkim kolorowe kwiaty i ziota. Przy chacie
zaktadano réwniez ogrédki warzywne, sad oraz obsadzony rodzimymi drzewami i krzewami
gaik, ktory dawat przyjemny cie. Wiedza o uprawie roslin i ich wtasciwosciach byta
przekazywana z pokolenia na pokolenie. Wiejskie ogrody zaktadano w harmonii z naturg,
drzewa i krzewy byty chronione przed wycieciem m.in. dzieki wierzeniom w ich magiczne
wtasciwosci. Uprawa roslin opierata sie na naturalnych procesach, takich jak obieg materii,
czyli kompostowanie resztek roslinnych, by wykorzysta¢ je jako nawéz. Dzieki takim
dziataniom utrzymywano réwnowage ekologiczng, a zasoby naszej planety byty
wykorzystywane odpowiedzialnie i nie przyczyniaty sie do niekorzystnych zmian klimatu.
W wiejskich przedogrédkach sadzono tzw. rosliny rodzime, ktére czesto pozyskiwano

z okolicznych pélilaséw, np. barwinek, mak, chaber. Taka roslinnos¢ jest dobrze

przystosowana do lokalnego srodowiska i wymaga mniej zabiegéw pielegnacyjnych.
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Czy potrafimy pomyslec¢ wode inaczej niz jako zasob?

Dr Matgorzata Z. Kowalska

Z powodu zmieniajgcego sie klimatu wody zaczyna brakowa¢ zaréwno w ekosystemach
przyrodniczych, jak i w rolnictwie czy energetyce. Polska jest jednym z czterech krajow
europejskich zagrozonych niedoborem wody stodkiej — czystej wody pitnej moze wkrotce
zabrakngé takze w kranie. JesteSmy na skraju katastrofy hydrologicznej, cho¢ sgsiedzi
codziennie podlewajacy trawnik wielko$ci matego boiska pitkarskiego zdajg sie to ignorowad.
Soczysta zielen tego trawnika bolesnie kontrastuje z suchg tgkg za ptotem ich dziatki.

Jesli smuci was ten widok, to pewnie zastanawiacie sie, dlaczego zamiast wode cenic¢,
traktujemy jg tak beztrosko czy wrecz lekcewazgco. Wobec zmian zachodzacych

w Srodowisku kampanie informacyjne o tym, ze woda jest cennym i kurczgcym sie zasobem,
nie wystarczajg. Wrecz odwrotnie, problem bedzie sie pogtebia¢ dopoty, dopdki traktowad
bedziemy jg wtasnie wytagcznie w kategoriach zasobu na uzytek cztowieka.

Sprobujmy zatem pomyslec o cztowieku nie jako zewnetrznym uzytkowniku, lecz jako czesci
ekosystemu. Sprobujmy mowic¢ o wodzie nie jako o rzeczy czy zasobie, ale kims bliskim,

z kim relacja jest wazna dla naszej tozsamosci, zdrowia i poczucia przynaleznosci. Cztowiek
moze nie tylko uzytkowaé, pozyskiwac i wykorzystywaé, a przy tym niszczyé i zanieczyszczac,
lecz moze takze troszczyc sie i przejmowac odpowiedzialnos¢ za wspdtistnienie wiecej-niz-
ludzkich swiatow.

Woda to jezioro, nad ktérym spedzaliscie wszystkie letnie wakacje. Czy umiecie wyobrazié
sobie, ze zarasta, wysycha, znika — czy wéwczas nie bedzie wam go brakowaé? Zwrdccie na
nie uwage. Obserwujcie, postuchajcie. Dowiedzcie sie czegos o jego ekologii i historii. Kto

w nim mieszka? | jak zmieni sie wasze jezioro, gdy jego mieszkancy zostang wyparci przez
jakis inwazyjny gatunek? Jak na was wptynie ta strata?

Woda to rzeka, ktéra odgrodzona od ludzi betonem sprawia wrazenie zapomnianej, brudnej,

czasem groznej. Czy nie macie poczucia, ze kiedys bylismy blizej? | ze potrafilibySmy lepiej
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o nig zadba¢, gdybysmy rozpoznali w niej osobe, jak robi to Plemie Odry, lub krewng, jak
myslg o swoich rzekach na przyktad Maorysi? Bliskich nie wykorzystujemy, o bliskich sie
troszczymy.

Woda to takze $nieg i 16d, niegdys$ nieodzowne doswiadczanie zimy — dzi$ za tym tesknimy —
i deszcz, ktdrego coraz czesciej za mato albo za duzo, rzadziej w sam raz. Czy rzeczywiscie
prognoza dobrej pogody wiosng to zapowiedz kolejnego dnia bez opadéw? Czy potrafimy
sobie wyobrazi¢ Swiat bez $niegu, lodu i deszczu? Czy potrafimy sobie wyobrazi¢ nas bez
wody?

Zamiast gorgczkowo prébowaé naprawiac swiat, powinnismy przede wszystkim zbudowac

z nim relacje. Nie jesteSmy niezalezni — przypomnijmy sobie o tym, dla dobra swiata, ktory

zawsze jest wiecej-niz-ludzki.

Mniejsze ilosci ryb sprzedawano systemem domokraznym lub na lokalnych targowiskach

— w zajecie to byly zaangazowane zazwyczaj kobiety. Nosity ryby na plecach w specjalnych
koszach nazywanych ,karzniami”, umocowanymi podobnie jak plecaki. Skupem i sprzedaza
ryb zajmowali sie tez czesto wtasciciele matych gospodarstw posiadajgcy konie i woz.
Kupowali ryby od rybakéw nadmorskich i wozili je do 40 km w gtgb ladu. Rybacy jeziorni

swoj potéw zwykle sami sprzedawali na lokalnych targowiskach.
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Wspotczesne hodowle zwierzqt a srodowisko naturalne

prof. UAM dr hab. Aleksandra Lis-Plesifiska

Szacowana liczba zwierzat hodowlanych na swiecie w 2018 r. byta mniej wiecej cztery razy
wieksza niz liczba ludzi i wynosita (nie liczagc ryb i innych zwierzat wodnych) 30,6 mid (FAO
2018). Wedtug Organizacji Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO)
hodowla zwierzat przyczynia sie do powstania 14,5% emisji gazéw cieplarnianych, choc¢ inne
publikacje naukowe podajg wyzsze liczby. Produkcja metanu z rocznej hodowli zwierzat
moze bardziej wptywac na globalne ocieplenie niz roczne emisje dwutlenku wegla z
wszystkich Zrédet kopalnych. Wspoétczesnie na swiecie do hodowli bydta wykorzystuje sie az
45% niezamarznietego lgdu. Od wiekdw wycinamy lasy pod uprawe roslin, miedzy innymi
paszy, i hodowle zwierzat, co przyczynia sie do pustynnienia i niszczenia siedlisk innych
gatunkdéw. Przemystowy chéw zwierzat jest niszczacy dla nich samych. W Polsce tylko w
2018 r. podano zwierzetom prawie 800 ton antybiotykdw, a warunki, w jakich sie je hoduje,
czesto sg bardzo zte. Antybiotyki i hormony zawarte w miesie nie sg obojetne dla naszego
zdrowia. Spozywanie nadmiernych ilosci miesa szkodzi nam, szczegélnie jesli jest to mieso
czerwone.

Wedtug naukowcow idealnym modelem hodowli zwierzat sg systemy sylwo-pastoralne, czyli
wielogatunkowe ekosystemy rolnicze z elementami tgki i laséw. Jednak gdyby w ten sposéb
przeorganizowac wspotczesne rolnictwo, to skala produkcji zywnosci, w tym miesa,
drastycznie by sie zmniejszyta. Moze warto wiec przestawic sie na mniej miesng diete, co

obnizy popyt na produkty odzwierzece? Niektorzy naukowcy przewiduja, ze w 2040 r.
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Rolnictwo a klimat

Dr Ruta Spiewak

Relacja miedzy rolnictwem a zmianami klimatu jest dwutorowa. Z jednej strony giéwne
wspotczesnie przemystowe sposoby uprawy roli przyczyniajg sie do kryzysu klimatycznego.
Z drugiej strony, rolnicy i ziemia uprawna doswiadczajg zgubnych skutkéw zmian klimatu,
choéby coraz dtuzszych i czestszych okresdw suszy. Rolnictwo ma zapewni¢ wystarczajgca
podaz zywnosci, utrzymac w dobrej kondycji obszary wiejskie, zarzagdza¢ zasobami ziemi

i dbac¢ o dobrostan zwierzat, jak tez o utrzymanie bioréznorodnosci, oraz wtasciwie
zarzgdzaé zasobami wodnymi. Dopiero uwzgledniajgc te wszystkie zadania, mozna
zrozumied, jak wazne jest rolnictwo dla spoteczenistwa, gospodarki i klimatu. Jednoczes$nie
utrzymywanie wspétczesnego modelu rolnictwa przemystowego — z bardzo duzymi
gospodarstwami, w ktérych uprawia sie jeden typ roslin przy duzym wykorzystaniu srodkow

ochrony roslin i nawozéw — daje negatywne skutki w tych wszystkich obszarach.

Intensywna gospodarka rolna, brak ptodozmianu, naduzywanie nawozéw sztucznych,
osuszanie bagien itp. powoduje wyjatawianie gleby, niszczy jej bioréznorodnosé, pogarsza
jakos$¢ produkowanej zywnosci. Badacze szacujg, ze utrata wartosci odzywczych, m.in.
cynku, zelaza, witaminy B, protein, prowadzi do pogtebiania problemu gtodu i niedozywienia
na $wiecie zarowno wsrdd ludzi, jak i zwierzat. Zglobalizowany system zywnosciowy
przyczynia sie rowniez do wzrostu nieréwnosci — mate gospodarstwa to w skali globu 72%
wszystkich, a zajmujg one tylko 8% ziemi rolnej. Wiekszos$¢ dotacji i zyskéw z upraw trafia
wiec do niewielkiej liczby poteznych producentdw, z ktérych znaczna cze$é nalezy do
korporacji globalnych. System zywnosciowy za$ jest nieefektywny, na Swiecie marnuje sie
30% zywnosci, podczas gdy 10% (830 min) ludnosci globu jest wcigz niedozywiona.
Rozwigzaniem moze by¢ agroekologia, ktéra opiera sie na zasadach ekologicznych,

zaktadajgcych znaczne ograniczenie naktadéw zewnetrznych (np. pestycydow), a takze
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wspomaganie zycia biologicznego w glebie, wsparcie bioréznorodnosci i oszczednos¢
energii. Praktyki réznig sie lokalnie w zaleznosci od lokalnej wiedzy i zasobéw, nawigzuja
wiec do dawnych tradycji, wtasciwych danej spotecznosci. Lokalne systemy zywnos$ciowe
maja by¢ odpowiedzig na globalny system zywnosciowy zarzgdzany przez nieliczne, ale
potezne korporacje, nieuwzgledniajacy specyfiki danego obszaru ani pod wzgledem
srodowiskowym, ani kulturowym. Jest to metoda mniej restrykcyjna niz certyfikowane
rolnictwo ekologiczne, natomiast ktadgca wiekszy nacisk na aspekty spoteczne produkcji

rolnej, jak dbato$é o prawa pracownicze.
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Ziemniak nas uratuje! Przystosowanie do zmian klimatu 250 lat temu

Prof. Dominik Collet (University of Oslo)

Zmiana sposobu odzywiania sie jest czesto dyskutowang kwestig adaptacji do kryzysu
klimatycznego — ale to nic nowego! Dzisiaj rozmawiamy o mniejszej ilosci miesa i wiekszej
ilosci warzyw. Poprzednim razem, gdy klimat sie pogorszyt, ludzie moéwili o ziemniakach.
Czy mozemy sie cos przejgé z ich doswiadczen?

Pod koniec okresu, ktory nazywamy matg epoka lodowcowg — 250 lat temu — zimna

i wilgotna pogoda spowodowata zmniejszenie zbioréw zbdz w catej Europie. Chociaz te
naturalne zmiany nie byty tak gwattowne ani ekstremalne jak dzisiejsze, spowodowane
dziatalno$cig cztowieka, doprowadzity one do kleski gtodu, szczegdlnie podczas Wielkiego
Gtodu w Europie w latach 1771 i 1772. Wielu wyksztatconych ludzi zachecato wéwczas do
przestawienia sie ze zboza na ziemniaki — nowa rosline uprawng sprowadzong z Ameryki.
Ziemniaki lepiej znosity zimno i wilgo¢ i wymagaty mniej pracy. Niektorzy zwolennicy byli tak
entuzjastyczni, ze w krajach skandynawskich nazywano ich ,,ziemniaczanymi kaptanami”
(cho¢ nie wszyscy pracowali w kosciele). Czesto chodzili od wioski do wioski, gtoszac zalety
ziemniaka i dzielgc sie przepisami, a nawet wierszami na temat nowej rosliny.

Jednak, ku ich przerazeniu, ludzie pozostawali niechetni. Ziemniaczani kaptani ignorowali
fakt, ze zmiana diety to cos wiecej niz tylko kalorie i smak. Biedniejsi ludzie obawiali sie, ze
spozywanie ziemniakow (czesto uwazanych za pasze dla zwierzat) wykluczy ich z wiejskich
tradycji opartych na chlebie. Ponadto zboze miato wtasng infrastrukture (spichlerze, mtyny,
rynki zbytu, a takze systemy podatkowe, daty zbioréw, wzorce zatrudnienia i ptodozmian).
Wszystko to utrudniato zmiany — podobnie jak dzi$, po inwestycjach w paliwa kopalne (od

rurociggow i stacji paliw po systemy grzewcze).
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Ostatecznie ziemniak stat sie popularny dopiero dtugo po tym, gdy mata epoka lodowcowa
mineta. Jego sukces wymagat nowych technologii, takich jak koleje, ale i zmian spotecznych

— zniesienia panszczyzny i rozwigzania systemu folwarcznego. Dzi$ moze to nas uczy¢, ze

adaptacja wymaga wspotpracy, a nie indoktrynacji. Nowa uprawa lub technologia nie
uratuje nas, jesli potrzeby spoteczne zostang zignorowane. Zamiast przemawiac do ludzi, jak
czynili to ziemniaczani kaptani, powinnismy prébowad uczy¢ sie od siebie nawzajem, aby

zacheca¢ do zmian. To moze nawet dobrze smakowac!
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Planeta domow

Dr Marcin Krassowski

Wyruszajac na podbdj Kosmosu w 1968 r., zatoganci lotu Apollo 8 chyba nie przypuszczali, ze
zupetnym przypadkiem na nowo odkryjg Ziemie. A wszystko za sprawg jednej tylko
fotografii. Earthrise — bo taki wtasnie tytut nosi zdjecie — przedstawia naszg planete gdzies$ na
drugim planie, na wpdt tylko oswietlong, w towarzystwie niczego wiecej poza fragmentem
powierzchni Ksiezyca i pustkg Kosmosu. Jak na dtoni widac jej piekno, niepowtarzalnos¢, ale
tez kruchos¢, maleinkos$é. Wyniesiona na sztandary przez ruchy srodowiskowe Earthrise stata
sie obrazem-symbolem: oto nasz ,statek kosmiczny Ziemia”, oto nasz ,,wspdlny dom”,
»2yjemy na jednej planecie, chroimy jg, dbajmy o nig, innej nie mamy”. Widok z Kosmosu
miat nas tu, na Ziemi, mobilizowaé¢ do wspdlnego dziatania. Po czesci tak wtasnie sie stato,
ale dzis, prawie 60 lat pdzniej, wiemy, ze na tej fotografii nie byto tego, o co troszczymy sie
najbardziej, co jest w centrum naszego swiata, co jest naszym schronieniem i co chcemy

chronié. Z Kosmosu wida¢ dom, ale nie domy.

Co jednak, gdy dom przestaje by¢ zdatny do mieszkania? Mozna prébowac budowad inacze;j.
Do 2050 r. 70% ludzi na Ziemi bedzie mieszkato w miastach. Urbanizacja jest wyzwaniem, ale
i duzg szansg wtasnie na to, zeby nowe osiedla budowac inaczej, a te istniejgce
modernizowac. Miasta piecio- czy pietnastominutowe, zazielenianie, zacienianie,
zwiekszanie albedo przez malowanie drég czy dachéw na biato, mikroretencja — wszystkie te

rozwigzania majg sprawié, ze nasze domy, miasta bedg bardziej zdatne do zycia, ze oming
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nas fale upatow. Jak jeszcze mozna budowac inaczej? Odpowiedzig na kryzys klimatyczny
jest architektura zréwnowazona czyli taka, ktéra generuje jak najmniej dwutlenku wegla. Jak
to zrobi¢? Uzywajac lokalnych materiatéw, budujac z drewna, gliny, stomy, konopi, dobrze
izolujac, stawiajac na trzcinowe oczyszczalnie $ciekow czy przydomowe turbiny

pragdotworcze.

Esej o pszczotach

Karolina Echaust

W Polsce zyje ponad 450 gatunkdéw pszczét. Natomiast na Swiecie liczba gatunkow
przekracza 20 tys.! Wszystkie nalezg do nadrodziny Apoidea, co oznacza po prostu pszczoty.
Realizujg w przyrodzie jedno z najwazniejszych zadan — zapylanie roslin. Aby mogty je
wykonaé, potrzebujg zréznicowanych siedlisk, umozliwiajgcych im zaktadanie gniazd, rozwdj
rodziny, rozmnazanie, czyli méwigc wprost — przetrwanie gatunku. Niestety swiat owaddéw
zapylajgcych sie kurczy. Owadow jest coraz mniej. Dlaczego? Przyczyn jest wiele. Przede
wszystkim tgczg sie z dziatalnoscia cztowieka. Intensyfikacja rolnictwa i lesnictwa,
nieograniczony dostep do insektycyddéw, pestycydéw, ubozenie bazy siedliskowej,
nadmierne zagospodarowywanie obszarow naturalnych pod budowe osiedli, domow
jednorodzinnych, zmiana klimatu. Niestety skutkdw zmian nastepujgcych w spotecznosciach
owaddw, zmniejszenia ich liczebnosci, baz siedliskowych i pokarmowych nie jestesmy w
stanie przewidzie¢. Zapylanie roslin i zycie owaddw sg Scisle powigzane. Ponadto od zycia
owadodw zalezy zycie nas — ludzi. tatwo zatem wysungé wniosek, ze bez owaddéw

przetrwanie ludzi w Swiecie przyrody bedzie wielce zagrozone.
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Klimat a pogoda

Dr Zofia Boni

Czy kryzys klimatyczny mozemy wyczytac z ksztattu chmur na niebie? Z kierunku wiatru?

Z zapachu powietrza? Albo z ruchu lodowcéw? Méwimy duzo o zmianach klimatu, ale jak
zmiany klimatu sie majg do zjawisk pogodowych? Co mozemy zobaczy¢ gotym okiem? Czego
mozemy dotkngé? Klimat danego miejsca i zmiany klimatu mogg by¢ trudne do uchwycenia,
poniewaz zachodzg w duzej skali i dotyczg danych statystycznych, sg raczej abstrakcyjne.
Klimat konkretnego miejsca okresla sie na podstawie wczesniejszych pomiardw i danych. Na
przyktad Polska lezy w klimacie umiarkowanym cieptym przej$ciowym. Pogoda natomiast
dotyczy konkretnego czasu w konkretnym miejscu. Pogoda i klimat majg inng temporalnos¢
i skale, ale zmieniajacy sie klimat wptywa na zjawiska pogodowe, anomalie pogodowe
natomiast sg wyznacznikiem zmieniajgcego sie klimatu. Z jednej strony mniejsze opady

i zwigzane z tym susze, z drugiej za$ burze i tornada. Coraz czestsze i intensywniejsze upaty
oraz pozary. Coraz cieplejsze zimy. Zaskakujgco ciepte dni w lutym albo zimne i deszczowe

W Cczerwcu.

Pogoda oczywiscie zawsze byta zmienna. Ale to, co obserwujemy dzisiaj, coraz czestsze
anomalie i nietypowe zjawiska pogodowe, jest efektem kryzysu klimatycznego.
Przywyklismy do pewnej sezonowosci, obserwowania i doswiadczania natury przez pryzmat
pér roku. Wiosna, lato, jesienl, zima. Mamy wiele rytuatéw z tym zwigzanych. Coraz czesciej

mowi sie, ze wkraczamy w okres, w ktérym bedg dwie pory: sucha i deszczowa. Zbyt gorgce
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lata i mokre zimy. Jak to zmieni naszg codziennos$é? Nasz sposéb zycia z naturg? Nasze

rytuaty i reakcje na pogode?

Doswiadczanie upatu

Dr Zofia Boni

Zmiany klimatu moga sie wydawacé abstrakcyjne, trudno je powgcha¢, zobaczy¢ czy dotkngé.
Ale juz miejskie upaty, potegowane zmianami klimatu, sg doswiadczeniem znanym
wiekszosci z nas coraz bardziej. Rdzni ludzie réznie je odczuwajg — niektérym puchng nogi,
inni pocy sie nadmiernie lub sg bardzo zmeczeni, jeszcze inni sie ztoszczg. Rézne grupy oséb
tez s3 w réznym stopniu narazone na negatywne konsekwencje upatéw — do szczegdlnie
wrazliwych nalezg starsi, powyzej 65 roku zycia.

Celem projektu badawczego ,,Doswiadczanie zmian klimatycznych. Transdyscyplinarne
badanie przegrzewania miast” (EmCIiC), prowadzonego w latach 2020-2024 jest
zrozumienie, w jaki sposdb upaty jako zjawisko biofizyczne i spoteczne wptywajg na osoby
w wieku powyzej 65 lat mieszkajgce w Warszawie i Madrycie.

Film Fala (La Ola) pokazuje, jak grupa starszych oséb doswiadcza i adaptuje sie do upatow
w Madrycie. Film jest etnofikcjg, co oznacza, ze zostat oparty na badaniach etnograficznych
prowadzonych w latach 2021-2022. Uczestnicy badan wraz z badaczkga rezyserka,
antropolozka dr Palomg Yafiez Serrano, analizowali zebrane w ich wyniku dane dotyczace
doswiadczenia upatu, i wspdlnie zdecydowali, co pokazac w filmie. Sceny zostaty odegrane
przez uczestnikdw badan, ale przedstawiajg ich realne codzienne doswiadczenia upatu.
Pokazujg réwniez negocjacje i problemy taczace sie z adaptacjg oraz jak upat wptywa na

nasze ciafa i relacje z innymi osobami, roslinami, zwierzetami i z otoczeniem.
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Lokalne jedzenie?

Dr Zofia Boni

Jedzenie nie tylko zaspokaja gtdd i dostarcza nam niezbednych do zycia wartosci
odzywczych, daje nam takze poczucie bezpieczenstwa i przyjemnos¢. Jest nie tylko kwestig
fizjologii, ale tez odgrywa wazng role spoteczno-kulturowg. Jedzenie moze by¢ formg
schronienia. Wspomnienia z dziecinstwa, znajome smaki i rytuaty zwigzane z jedzeniem
moga by¢ Zzrédtem radosci. Podobnie jak ugoszczenie czy nakarmienie bliskich i gosci. Moze
tez by¢ sposobem poznawania innych miejsc i kultur.

Ale co to znaczy lokalne jedzenie? Jedzenie dostepne tu i teraz? Kiedys jedzenie byto $cisle
zwigzane z sezonowoscig i lokalnoscia. Kiszonki i ziemniaki zimg, $wieze warzywa i owoce
latem. Pierogi na Boze Narodzenie, mazurki na Wielkanoc. Dzi$ globalny system dystrybucji

i konsumpcji sprawit, ze mamy wszystko na wyciggniecie reki. Jagody, maliny i pomidory
zimg, mango i ananasy przez caty rok. Co wobec tego jest lokalne? Produkty, ktére
spozywamy, czesto pokonuja tysigce kilometréw (tzw. mile jedzeniowe), aby dotrzeé na nasz
stot. Skad byto i co widziato ostatnie warzywo, ktdre zjedliscie? Jak i gdzie zyta ostatnio przez
was zjedzona kura albo krowa? Oderwanie jedzenia, ktdre spozywamy, od naszej najblizszej
okolicy i naszej pracy tworzy dystans. Mozemy, nie ruszajac sie z miejsca, poznawac kuchnie
catego sSwiata, i cieszy¢ sie egzotycznymi smakami. Ale owo oderwanie zamienia tez kure w
dréb, a krowe w wotowine. Sprawia, ze nie rozpoznajemy zbdz rosngcych przy drodze. Nie
doceniamy pracy oséb wtozonej w wyprodukowanie pozywienia. Co tak naprawde mamy na

talerzu?
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Niekonsumpcjonizm

prof. UAM dr hab. Aleksandra Lis-Plesifiska

Epoka cztowieka, ktérg Paul J. Crutzen, chemik badajgcy atmosfere, nazwat antropocenem,
to czasy niepohamowanej konsumpcji. Wynalezienie technologii umozliwiajgcych wydobycie
zasobow naturalnych, przede wszystkim paliw kopalnych — wegla, gazu ziemnego i ropy — ale
rowniez metali czy innych pierwiastkédw, umozliwito zwiekszenie produkcje i przyspieszyto
transport. Rozrosty sie rynki, a nowe idee ekonomiczne, takie jak keynesizm, zalecaty
zwiekszanie podazy przez pobudzanie popytu. Reklama i inne wspotczesne formy
marketingu przeniknety wspotczesna kulture i narzucity nam imperatyw konsumowania
wszystkiego — od jedzenia przez nabywanie réznych rzeczy az po doswiadczenia i wrazenia.
Wszystko moze stac sie produktem, a my nauczyliSmy sie, ze im mamy ich wiecej, tym lepiej
to o nas Swiadczy. Dzi$ juz wiemy, ze to prowadzi do degradacji Srodowiska, osiggana w ten
sposdb satysfakcja niekoniecznie gwarantuje dtugotrwate szczes$cie. Pojawiajg sie postulaty
ograniczania konsumpcji, promuje sie minimalizm oraz dbatos¢ o przedmioty, ktére juz
posiadamy. Warto siegng¢ pamiecig do czaséw naszych rodzicow lub dziadkow, ktérzy
naprawiali sprzety domowe czy ubrania. Przetwarzanie, przerabianie i naprawianie mogga
stac sie naszym hobby, a w przysztosci nowym sposobem zycia. Wiele takich alternatywnych
propozycji przedstawia sztuka — artysci wyrazajg troske o kondycje naszej planety i tworzg

nowe sposoby widzenia swiata oraz bycia w nim.
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Zrownowazona moda

Aleksandra Dzik

Branza tekstylna, odziezowa i modowa sg jednymi z najbardziej oddziatujacych na
srodowisko naturalne i warunki zycia pracownikéw na Swiecie. Przemyst ten tgczy w sobie
produkcje (uprawa roslin dla wytworzenia materiatdw, tkactwo, hodowla zwierzat na wetne,
wytwarzanie widkien syntetycznych, garbarstwo), a takze logistyke, sprzedaz detaliczng,
projektowanie, szwalnie oraz handel odziezg uzywang i recykling produktéw tekstylnych.

Co roku produkuje sie dodatkowych 100 mld ton ubran (zarowno tych tanich, opisywanych
jako fast fashion, jak i tych drozszych, nalezgcych do tak zwanych luksusowych marek).

Na jednego mieszkanca Unii Europejskiej w 2022 r. przypadato okoto 15 kg zuzytej rocznie
odziezy, a liczba ta z roku na rok wzrasta. Obecnie wiekszos¢ sprzedawanej odziezy
produkowana jest przez pracownikéw z krajéw rozwijajgcych sie w Azji, Afryce oraz Ameryce
Potudniowej. Pierwsze miejsca niezmiennie od wielu lat nalezg do Chin i Bangladeszu —
gtéwnie ze wzgledu na koszty produkgcji, ale takze mniej restrykcyjne przepisy w krajach
trzecich, dotyczace warunkdéw pracy, stosowania chemikaliow czy szybkos¢ produkgji

i pracownikow traktowanych jako tania sita robocza.

Obecnie, dzieki wielu akcjom informacyjnym oraz aktywistom, jako klienci oraz klientki
mamy mozliwos$¢ dowiedzenia sie, co sami mozemy zrobi¢ w celu ograniczenia ztych praktyk
w branzy modowej. Okazuje sie, ze decyzje, ktére kazdego dnia podejmujemy, stojac przed

sklepowaq podtka czy wieszakiem, mogg oddziatywac na sposéb, w jaki dziata ten przemyst



‘o schronienie

i mie¢ pozytywny wptyw na wprowadzane zmiany. Jedng z podstawowych konsumenckich
decyzji jest ile i gdzie kupowaé — warto zastanowic sie, czy wolimy zainwestowaé w drozsze
ubrania wyprodukowane przez transparentnie dziatajgca firme, czy kupi¢ ubrania, ktoére

postuzg nam o wiele krécej.

Migracje klimatyczne

prof. UAM dr hab. Izabella Main

W zwigzku z katastrofg klimatyczng coraz wieksza czes¢ naszego globu nie nadaje sie do
zamieszkania — ze wzgledu na ekstremalne zjawiska pogodowe i ich konsekwencje zycie tam
staje sie dla ludzi niebezpieczne. Zmusza ich to do migracji w obrebie swojego kraju, do
bezpiecznych sgsiednich krajéw lub na inne kontynenty. Wspdfcze$nie problem ten dotyka
dziesigtki milionow osdb, a szacuje sie, ze w najblizszych dekadach nawet 40% ludnosci
Swiata moze by¢ zmuszonych do migracji klimatycznych. Zjawiska prowadzgce do migracji
klimatycznych moga by¢ nagte i gwattowne, np. tajfuny, jak tez dtugotrwate i nasilajgce sie
susze, zasolenie wody czy opady. Panstwa wyspiarskie takie jak Malediwy narazone sg na
regularne zalewanie, skutkujgce smiercig ludzi oraz zniszczeniem budynkéw i infrastruktury.
Czasem zmiany dtugofalowe nie sg bezposrednim zagrozeniem zycia, jednak wptywajg na
jego jakosé, zdrowie i dobrostan ludzi, gdyz np. uzyskujg oni mniejsze dochody z powodu
gorszych warunkéw pogodowych. Z tego wzgledu migracje klimatyczne mogg by¢
postrzegane jako migracje ekonomiczne. Co wiecej, czynniki sSrodowiskowe, ekonomiczne,
polityczne lub tez spoteczne wielokrotnie sie naktadajg czy wrecz wzmacniajg i powoduja
decyzje o migracji.

Na konsekwencje zmian klimatycznych niektére kraje narazone sg bezposrednio, inne, jak
Polska, moga doswiadczy¢ migracji klimatycznych dwutorowo: wewnetrznie i zewnetrznie.

Te pierwsze dotyczg terendw objetych dtugofalowg suszg oraz migracji z miast, w ktérych
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niektérzy mieszkancy nie bedg mogli bezpiecznie przebywaé w zwigzku z coraz bardziej
odczuwalnymi skrajnie wysokimi temperaturami. Migracje zewnetrzne obejma osoby
przybywajace do Polski z krajow, w ktérych warunki srodowiskowe stang sie bardziej
dotkliwe. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka i wiele pdzniejszych miedzynarodowych
paktow i rezolucji podkreslajg uniwersalne prawo cztowieka do zycia. W ich swietle, gdy

ludzie nie mogg zy¢é bezpiecznie w swoich krajach, powinni mie¢ prawo do migracji, w imie

zasady rownosci i sprawiedliwosci. Z punktu widzenia jednostki ludzkiej to absolutny
przypadek, w jakim miejscu na ziemi sie urodzita, a spotecznos$ci w innych miejscach winny ja
wesprze¢ w zapewnieniu jej podstawowych potrzeb zyciowych: dostepu do wody,
powietrza, zywnosci, schronienia i realizacji prawa do ochrony godnosci i zapewnienia
sprawiedliwosci. Dzi$ wiemy, jak znaczna czes¢ ludzkosci zyje w skrajnym ubdstwie,

czesciowo wigzgcym sie z prosperity w naszej czesci swiata.



