przyjemny? Jak sie ztym czujesz?

Na ekspozycji znajdujg sie tez inne dywany, znajdz je. Przypomnij sobie ten moment, kiedy
mruczates i uspokoites swoje ciato. Zamknij oczy.

Czy styszysz dzwieki, ktore sg na wystawie? Wstuchaj sie w nie i pozwdl sobie byé tu i teraz.
Potéz sie na dywanach i odpocznij.

Zadanie 10
INNI, AJEDNAKPODOBNI
Na wystawie znajduje sig¢ wiersz o tym, ze wszyscy jestesmy ze sobq potqczeni.

Czy pamietasz zadanie zrybqg? Jaki byt twoj gest pozdrowienia? Powtérz go razem z osobg/
ami, zktérqg/ymi tu jestes.

Czy macie cos wspélnego? Na przyktad powtarza sie kolor Waszych butéw lub macie podobne
oczy albo wtosy? Czy lubicie by¢ wsréd ludzi?

ogrod
Pytania przewodnie: Co kryje natura? Co daje nam natura? Jakie sq twoje relacje z naturqg?
Zadanie 11
EMPATYCZNI Z NATURY
e Kiedy obejrzates juz catq wystawe, wyjdz z budynku. Znajdz odpowiednie miejsce i zamknij oczy.

Sprébujwstuchaé sie¢ w szum strumienia, ktéry ptynie niedaleko wejscia. Poczuj, jak wiatr owiewa
Citwarz, rece i wiosy — wez gteboki oddech i powoli wypuszczajqc powietrze, zamrucz razem
zwiatremiwodagq.

Czy czujesz ziemie pod nogami? Lekko ugnij nogi w kolanach, by jeszcze lepiej poczué z niq
kontakt.

Pozwél sobie tak chwile by¢. Jesli potrzebujesz mozesz przytuli¢ pobliskie drzewo. Poczuj
kontakt z naturg, z Ziemiq — Twoim schronieniem.

* OBSERWATORIUM

Wybierz jeden z gwiazdozbioréw, popatrz, ile punktéw, gwiazd jest w rysunku. Dobierzcie sie

w grupkii poprzez potqczenie dtoni otworzcie konstelacje gwiazd. Potgczenie dtoni to jedna

z gwiazd. Mozecie zamieniac czesci ciata. Mozecie tez odtworzy¢ konstelacje w przestrzeni
parku z daréw natury, z tego co jest dostepne (patyki, kasztany, snieg, liscie) w zaleznosci od pory
roku.

Edukacyjnasciezka zwiedzania wystawy

»Schronienie: dobrostan” zostata stworzona przez zesp6t edukaciji
Miejskiego Teatru Miniatura: Adam Gibki, Marta Jankowska,
Monika Tomczyk, Anna Zukowska.

Wystawa zrealizowana w ramach projektu

»Schronienie —klimat, migracje, dziedzictwo”,
ktoéry jest wspotfinansowany ze srodkéw Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014-2021 oraz Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w ramach Programu , Kultura”,
Dziatanie 2, Poprawa dostepu do kultury i sztuki”.
Wspdlnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnejisprzyjajqcej
integracji spoteczne;j.

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
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wystawa o schronienie:

schronienie: klimat,
migracje,

dObrOStan dziedzictwo

sciezka edukacyjna

Zanim poznasz wystawe schronienie: dobrostan, pomysl przez chwile z czym kojarzy
Cisie to stowo.
A moze Ty tez jestes schronieniem? Przeciez kryjq sie w Tobie uczucia, emocje,
mysli, pomysty, idee, twoja kreatywnos¢. Jest tego znacznie wiecej, prawda?
Zapraszamy Cie do uwaznego obserwowania i aktywnego dziatania w czasie
odkrywania tej wystawy. Pomysl, co przestrzen naszego Spichlerza-wystawy chce
Ci dzis powiedzie¢, pokazad, co chce w Tobie poruszyé, do czego Cie zainspirowad.
Chodzqgc po wystawie odkrywaj opowiesé o ludziach bedgcych czesciq natury,
podlegajgcych jej prawom i cyklom. Dowiedz sig, czy ludzie potrafili kiedys zy¢
w zgodzie z naturq. Zastandéw sig, jak jest teraz.
Przed Tobg wedréwka po czterech przestrzeniach. Zapraszamy do twoérczego
odkrywania wystawy dzieki jedenastu inspirujgcym aktywnosciom.

start

Spodjrz na makiete Spichlerza Opackiego.

Za chwile bedziesz wedrowaé po wystawie.

Zwréé uwage na sciane. Zobaczysz spichlerzi ogrody z zaznaczonymi nowymii dawnymi wspétmieszkancami.
Mieszkaricy bedq oznaczeni kolorowymi ptaszkami autorstwa rzezbiarza ludowego Stanistawa Sliwiriskiego.

poziomO
PARTER - WODA
Pytania przewodnie: Co kryje woda? Co daje woda? Jakie sq Twoje relacje zwodg?

Zadanie 1
s SZUM WODY

Zanim zaczniesz oglqgdac te czes¢ wystawy, przypomnij sobie, kiedy bytes ostatnim razem nad morzem,
jeziorem lub rzekq. Wyobraz sobie szum fal - niech ten dzwiek wypetni twojq gtowe.

Czy zastanawiates sie kiedys co myslisz o wodzie? Jaka onajest dla Ciebie? Co czujesz, kiedy dotyka
Twojej skory? Czy to mite uczucie? Teraz przypomnij sobie, kiedy ostatni raz pites wode. Czy to uczucie jestdla
Ciebie przyjemne?

Zamknij oczy i wyobraz sobie szum fal. Niech ten dzwiek Cie wypetni. Pozostan tak przez chwile.

Nasze ciato prawie w 70 procentach sktad si¢ zwody. Jest nam potrzebna prawie tak samo jak powietrze.

Zadanie 2
c CALE CIALO PEYNIE

Stan nasrodku saliispéjrz narozposcierajqce sie pod sufitem sieci. Wyobraz sobie, ze jestes wodq, ktéra
porusza sie wzdtuz splecionych ze sobq lin.

Wybierz jeden punkt, gdzie dwie linie krzyzujq sie ze sobq i wskaz go palcem. Ruch wody jest delikatny
- przemierzaj palcem linie i starajsig, by cate ciato ptyneto wraz z nim, jakby pchane prgdem. Kiedy
napotkasz skrzyzowanie, wybierz droge, w ktérq chcesz skrecié i ptyn dale;j.

Teraz prqdy przyspieszajq. Ruch staje sie dynamiczny i trudniej sig¢ utrzymad w miejscu. Przyspiesz ruch
rekq w powietrzu. Kiedy dojdziesz do konca linii, ponownie zamknij oczy i wez gtebszy oddech. Wiatrustat
i znéw jestes spokojny.
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Zadanie 3

+HEJ!" —RYBIE POWITANIE

Na wystawie znajdziesz wiele przedmiotéw zwigzanych z rybami. Pamietaqj, ze ryby

porozumiewajgq si¢ ze sobq bez stéw. Wymysl jakis ruch, ktéry mégiby oznaczaé pozdrowienie.

Pamietaj, ze ryba porusza catym ciatem. Sprawdz czy gest osoby, z ktorq sie przywitates, jest podobny.
Ateraz ptyn dalej. Bqdz uwazny.

I PIETRO - ZIEMIA
Pytania przewodnie: Co kryje ziemia? Co daje ziemia? Jakie sq Twoje relacje z ziemiq?

r

Zadanie4

ROLNICZY MASAZ

Ziemia jest petna bogactw - z niej wydobywamy kamienie, z niej wyrastajg drzewa, owoce

i warzywa. Wyobraz sobie, ze jestes ziemiq. Jakim gatunkiem ziemi jestes? Czy potrzebujesz
wody? Uzyznienia? Czy jestes gotowy/a do wydania plonéw? Pomysl o tym.

Zambknij oczy. Sprawdz z czutosciq jak zachowuje sie Twoje ciato — zacznijmy od dtoni. Sprawdz
jakq fakture ma skéra - po chwili delikatnie ugniataj miesnie na palcach i nadgarstku, potem
przejdz na przedramiona i ramiona. Sprébuj to robi¢ obiema rekami. Co czujesz? Czy cos sie
zmienito od czasv, kiedy zaczeto sig to cwiczenie? Jesli chcesz, sprobujtez mocniejszego ruchu,
jakbys orat/orata ziemie albo Izejszego, jakbys grabit/ grabita. Jesli przyszedtes na wystawe
zkims$, mozecie stanq¢ jedno za drugim i wykonac¢ to éwiczenie razem.

WSKAZOWKI DLA MASAZYSTOW:

sprawdzenie ziemi - lekki dotyk

uzyzniania - ugniatanie

grabienie —drapanie

przekopywanie - mocne ugniatanie i oklepywanie

Zadanie 5

OPOWIESC pewnego PRZEDMIOTU

W przestrzeni wystawy znajduje sie wiele przedmiotéw, niektdre z nich mocniej przykuwajg
uwage. Wybierz jeden i zastandw sie co mogt z nim robié cztowiek? Czy pomagat mu

w zdobywaniu jedzenia? Czy dzigki niemu praca ze zwierzetami byta tatwiejsza?

Kiedy juz wybierzesz przedmiot, stan naprzeciw niego i doktadnie mu si¢ przyjrzyj. Zobacz,
jaki ma ksztatt. Gdzie sq linie proste, a gdzie zagiecia. Zastanéw sig, czy umiatbys go uzy¢. Wymysl
krotkg historie i nazwe dla wybranego eksponatu. Zastanéw sie, do czego mégt stuzyé. Kiedy
skonczysz, zwrd¢ sie do osoby, z ktérq przyszedtes i zapytaj, co ona mysli o tym przedmiocie.
Zachec jg do tego, by wymyslita wiasng opowiesé. Kiedy skonczy, wymiencie sie swoimi historiami
i porozmawiajcie o tym.

* Potqcz ze sobq stare przedmioty z wystawy i na nowo zaprojektowane przez studentki
i studentéw z Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku. Zastanéws sie, co je tqczy?

Zadanie 6

NARYSOWANE Z NATURA

(wez kartke i otowek)

Stojgce w przestrzeni wystawy na podestach domki ze stomianymi dachami to ule. Czy kiedys

obserwowates/tas jak leci pszczota? Jak Igduje na kwiecie? Jak myslisz co sie wtedy dzieje?

Gatunek pszczoty, ktore najczesciej spotykamy w zyciu to pszczota miodna. Czy wiesz, ze

zeby powstat miod potrzeba wielu pszczét, ktére dziatajg wspolnie? Pojedyncze owady latajg

w poszukiwaniu nektaru i pytku z kwiatéw, by potem wréci¢ do ula, w ktérym caty réj ciezko

pracuje nad tym, by budowa¢ plastry miodu. Wyobraz sobie, ze jestes jak pszczota. Popros osobe/

osoby, z ktérq/ktérymi przyszedtes/sztas, zeby wspdlnie z Tobqg wykonata/li to zadanie.
Ustalcie jak lata pszczota. Pamietajcie, ze pszczoty sq bardzo mate i nie latajq szybko. Kiedy

juz bedziecie gotowi, wykonajcie swéj lot. Powoli leé¢cie wzdtuz eksponatéw na wystawie, az

poziom 2

zatrzymacie si¢ przy czyms, co ma interesujgcy ksztatt lub kolor. Narysujcie to. Kiedy bedziecie
gotowi, poleécie ponownie w to samo miejsce, w ktorym zaczeliscie. Utézcie na podtodze rysunki
tak, by utozyty sie w ksztatcie plastra miodu. Wspdlnie zastandwcie sig, czy obiekty pasujg do
siebie i czy mogtyby by¢ razem uzywane. Porozmawiajcie o nich. Pamietajcie, ze pszczoty razem
pracujq, ale réwniez swietnie sie ze sobq komunikujg.

Zadanie7

INSPIRUJACE ZAPACHY

Na wystawie mozemy zobaczy¢ wiele przedmiotéw, ktérych wspotczesne odpowiedniki
znajdziemy w domu. Szczegdlnie ciekawe sq te, za pomocq ktérych mozemy cos ugotowac.

Czy masz jakqs ulubiona potrawe? Pomysl o tym przez chwile. Obejrzyj przedmioty, ktére stojg
na wystawie. Czy za pomocq ktéregos z nich moglibysmy cos ugotowa¢? Wyobraz sobie smak tej
potrawy ijej zapach. Czy jest taki zapach, ktéry kojarzy Ci sie zdomem i sprawia, ze czujesz sie
dobrzeibezpiecznie?

*Na ll pietrze znajdziesz relacje filmowgq z cyklu ,Dla Ciebie zawsze jest miejsce przy naszym
stole” wyswietlang na ekranie. Sprébuj powtérzyé to éwiczenie w tamtej przestrzeni.

Zadanie 8
ENERGICZNI MUZYKANCI
Na wystawie wiszqg dtugie tuby (bazuny), na ktérych grali pasterze. Czy styszates kiedys dzwiek
takiej tuby? Znajdz wygodne miejsce na wystawie. Zamknij oczy, wez gteboki oddech i wyobraz
sobie, ze grasz na tej tubie, powoli wypuszczajqc powietrze, zacznij cicho mruczeé. Powtarzaj te
czynnos¢ przez chwilg, staraj sie wstucha¢, jak dzwiek wypetnia sale wystawowg.

Za pomocq muzyki mozemy mie¢ kontakt z powietrzem, ktére nas otacza. Drgania
i kontrolowany oddech pozwalajg nam sie poczué bezpiecznie i spokojnie.

Zainspiruj sie pracq wideo Arnested wyswietlang na tkaninie miedzy filarami. Jak twoje ciato
na niq reaguje?

*ODDECH I RUCH

Jak to jest? Czy Twéj oddech powieksza ruch? Stan w wybranym miejscu na wystawie, spéjrz
na dwa wybrane obiekty i oddychajqc oraz rozciggajqc sie w ciele sprébuj je ze sobq potqczy¢.
Pamietaj, zeby caty czas oddychac.

11 PIETRO - DOBROSTAN
Pytania przewodnie: Czym jest dobrostan? Co daje nam spokdj wewnetrzny? Jakie sq twoje relacje z sobg samym?

W kubiku, na sali muzealnej, znajduje sie ekran z filmem z warsztatéw. Obejrzyj go. Zobaczysz
studentéw Architektury Politechniki Gdanskiej, ktérzy w ogrodzie muzeum budowali
zaprojektowane przez siebie schronienia. To opowiesé o schowkach, skrytkach i bezpiecznych
miejscach. Jakie jest Twoje schronienie? Gdzie si¢ chowasz?

*HISTORIA W KIESZENI

Zajrzyjcie do swoich kieszeni, co kryjq?

Popatrzcie na przedmioty z kieszeni, zastandwcie co te przedmioty-rzeczy méwiq Wam?

Co przypominajq? Jakie mite/niemite zdarzenia z poprzednich dni, jakq historie opowiadajq?
Moze méwiq cos catkiem nowego?

Sprobuj odczytaé historie sladow z resztek codziennosci... Co pamietajg nasze kieszenie?
Jak te rzeczy méwiqg o naszych dniach, przygodach, codziennych historiach?

Zadanie 9

NATURALNIE TKANIE_DOTYKANIE

Na wystawie znajdujq sie dywany. Idgc na drugie pietro, dotykaj zawieszonej instalacji. Poczuj
materiat, na ktérym lezy Twoja dton. Mozesz wyczué jakg ma fakture? Czy jest dla Ciebie



