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Podcast Schronienie, odcinek 9.

,Jak nasza codziennos¢ uczynic »zielona« i zrownowazona?”

Hanna Bogoryja-Zakrzewska,, prowadzaca podcast

To jest podcast Oddziatu Etnografii Muzeum Narodowego w Gdansku.

Nauczycielka w szkole

Naszg szkote kochajg jaskotki. Prosze popatrzed, ile mamy tutaj gniazd. Kochamy
jaskétki. Ale troche panie narzekaja, ze czesto musza okna my¢, tak? Ze sa po prostu

brudne.

Hanna Bogoryja-Zakrzewska [do stuchaczy]

Dlaczego Joanna Paniec, ktéra jest architektka krajobrazu, przyjechata do szkoty

w Rudnie?

Joanna Paniec [do dzieci na prowadzonych przez nig warsztatach]

My tutaj jesteSmy w ramach, uwaga, projektu ,Klimat w Szkotach Metropolii”.
Czy wiecie, ile szkét bierze udziat w tym projekcie? [dzieci zaprzeczaja] A sprébuijcie
zgadnacd. [pada wiele odpowiedzi: 1000, 100, 200] Ciepto, ciepto... Czterdziesci.

Nas interesuje klimat. Dlaczego nas interesuje klimat?

Uczen

Zeby na przyktad widzie¢, gdzie sa najlepsze tereny, a gdzie gorsze?

Joanna Paniec

Ale pod jakim katem?
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Uczen

Powietrza?

Joanna Paniec
Styszeliscie o czyms takim jak zmiany klimatu? [dzieci potwierdzajg]

| co to sg te zmiany klimatu?

Uczen 2

Zmiany pogody?

Joanna Paniec
Ale to znaczy, ze ta zmiana klimatu to jest to, ze wczoraj rano byto storice, a potem
bedzie padac? [dzieci zaprzeczaja] Nie, to jest zmiana pogody. A czym jest zmiana

klimatu?

Uczen 3

Zmiana tego, ze kiedy jest teraz goraco, to sie za chwile robi zimno.

Joanna Paniec

Na przyktad latem powinno by¢ niby caty czas ciepto, a te pogody s3 jakies$ takie
dziwne, tak? Ze na przyktad jakie$ gwattowne burze. Czyli s zmiany klimatu.

Juz naukowecy, eksperci zauwazyli, ze co$ niedobrego sie dzieje z naszg planeta.

Ze cos sie rozregulowato, Zze Ziemia powinna dziata¢ w konkretny sposéb i powinna
by¢: wiosna, lato, jesien, zima, tak? Wszyscy wiemy, jakie sg pory roku, a tymczasem
mamy dtugie okresy suszy. Mamy ekstrema pogodowe. Czy Wam sie to podoba?
Czy uwazacie, ze to jest dobry kierunek, taka zmiana? [dzieci nieSmiato zaprzeczaja]
Powinno by¢ tak w sam raz, nie? [dzieci potakujg] Taka rownowaga.

Dobra, to tyle tego naszego gadania.

Z tego, co styszatam, wasza pani mowita, ze zabierzecie nas w jakie$ niesamowite
miejsce. Pokazecie ponoc bagno. Wiecie, u nas w miescie bagno to jest naprawde

ciekawostka i rarytas. My tak nie mamy.

Nauczycielka
To my, zeby nie traci¢ czasu, bo to jednak nie jest tak bliziutko, pojdziemy...

Wychodzimy!

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

[Do stuchaczy] Zanim uczniowie przygotujg sie do wyprawy na bagno, siadamy
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z Joanng Paniec, aby porozmawiac¢ o tym, jaki my mamy wptyw na nasze otoczenie,
by byto bardziej zielono i zdrowo.
[Do Joanny Paniec] Napisatas, ze na Twojej stronie, ze projektujesz: ,zielen w rytmie

slow, w sposob zréwnowazony”.

Joanna Paniec

Szyld, pod ktérym dziatam to jest slow garden design. To sg trzy stowa, ktére sg dla
mnie istotne. Slow oznacza to, ze dziatamy lokalnie, myslimy globalnie, ale realizujac
[projekty] w swoim najblizszym otoczeniu i tez w dostosowaniu do kontekstu. Garden,
bo zajmuje sie zielenia, ogrodami. Design, bo estetyka jest dla mnie tez czym$

bardzo waznym.

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

A podasz przyktad pokazujacy zréwnowazenie i slow?

Joanna Paniec

Moze sie to realizowacé w ten sposob, ze ktos zaktada ogrédek warzywny w duchu
slow. Nie chodzi o to, ze teraz ma od nasionka ekologicznego posadzonego chodzic,
chuchac, podlewac, patrze¢ jak trawa rosnie, jak ten pomidor tam wyrasta. Tylko moze
tez oszacowaé, czy rzeczywiscie jemu sie optaca hodowaé pomidora od nasionka,

czy ma maty miejski ogrodek i wygodniej, i tatwiej bedzie wtasnie kupi¢ pomidora.

| teraz sie zastandwmy: czy w supermarkecie z plastiku, czy moze gdzie$ na rynku, tak?
Czy lokalnie, czy go Sciggac gdzies?

Duzo réznych takich mikrodecyzji, ale to chodzi bardziej o zatrzymanie sie

i pomyslenie. | czasem chodzi o rozwigzania rzeczywiscie bardzo ekologiczne, prawie
ze permakulturowe, a czasem chodzi o to, zeby to byty sprytne rozwigzania.

Sprytne jak na przyktad, nie wiem, pngcza w miescie.

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

Dlaczego to sprytne?

Joanna Paniec

Dlatego, ze miasta, w ktérych zyjemy sg bardzo mocno zabetonowane. Zresztg caty
czas styszymy, ze jest ,betonoza”, zeby ,rozptytowywac”, ,rozbetonowywac” miasta.
| tak, super, natomiast czasem sg miejsca, gdzie z r6znych wzgledéw to jest

niemozliwe. Zabetonowana przestrzen jest bardzo niezdrowg przestrzenia. Tam jest
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niekorzystny mikroklimat, bo jest bardzo sucho, pyty, wiatr, i tak dalej, i tak dale;.
Tworzg sie miejskie wyspy ciepta. | rozwigzaniem na tego typu problemu w miescie
jest zielen. Najlepiej, zeby to byty dorodne, bujne drzewa... Po pierwsze moze by¢
problem, zeby takie drzewo w miescie posadzi¢, czyli znalez¢ miejsce, ktore nie bedzie
miato po prostu gestej sieci instalacji podziemnych, gdzie nie bedzie kolizji

z korzeniami, nie bedzie zbyt blisko elewacji albo drogi pozarowej. A nawet, jak juz sie
to drzewo uda posadzi¢, to ile lat potrzeba, zeby to drzewo byto, na przyktad, takim
roztozystym kasztanowcem.

Pnacza s dla mnie taka genialng i chyba nie dos¢ doceniong grupg roslin,

bo wymagaja tak malenkiej ilosci podtoza, sg tak tanie... Przyjmuje sie, ze Srednio
posadzenie takiego jednego drzewa to jest okoto 2000 zt, do tego jeszcze cata
wieloletnia pielegnacja i tak dalej. Sadzonka pnacza to jest 30 zt. Natomiast
powierzchnia lisci, ktéra mozemy uzyskac z pnacza jest porownywalna do powierzchni
lisci z korony drzewa. Pnacza rosna duzo szybciej, wymagaja bardzo mato miejsca,

sg odporne. Jezeli s dobrze dobrane, to przez wiele dziesigtek lat mogg rosnac

w danym otoczeniu i tworzy¢ korzystny mikroklimat dla ludzi, dla przyrody.

Réwnowazyé...

Hanna Bogoryja-Zakrzewska
Powiedziata$ o mikroklimacie... Bo sie zaczetam zastanawiaé, ze drzewa dajg cien, pod
ktérym mozna sie schowaé, skoro jest betonoza... My w tej chwili sobie siedzimy

na polu pod drzewkiem. A pod pnaczem sie nie schowam.

Joanna Paniec

Majac strukture miasta, mamy ulice, budynki i tak dalej. Mozemy znalez¢ w mieScie
cien. To nie jest problem, bo wystarczy, ze staniesz po innej stronie budynku. Tylko
najczesciej albo tam wieje bardzo, albo tak jest sucho i goraco, i duszno, hatas,
wszystko. Kiedy taka $ciana, ta zacieniona, bedzie porosnieta pnaczem,

to automatycznie zmienia to akustyke, tak jak dywan w pomieszczeniu, bo ten gaszcz
lisci bedzie troszeczke rozbijat fale dzwiekowe. Jezeli to pnacze dodatkowo bedzie
na lekkiej pergoli, jakims ptotku, mozemy wygenerowac takie miejsce, ktére nam
troszeczke ztamie, na przyktad, pedzacy dang ulicg wiatr, ktéry sie rozpedza

w korytarzach. Dodatkowo, poprzez to, ze zachodzi tam ewapotranspiracja, pojawia

sie wilgo¢ w powietrzu. Dodajmy jeszcze czynniki wtasnie estetyczne - wizualne,
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dzwiekowe, bo w tych pnaczach czesto pojawiajg sie owady. Jak owady, to i ptaki.
Ptaki zrobig tam gniazdo, cos bedzie ¢wierkaé, pojawia sie kawatek natury i cos,

Co rezonuje.

Kazdy cztowiek ma te potrzebe natury w sobie, a w miescie to jest trudno, zeby miec
kontakt z taka dzika naturg, ktéra karmi nasze zmysty i dusze... Mysle sobie,

ze pnaczami naprawde mozna bardzo duzo wygrac. A jeszcze jak sie to dobrze
skomponuje i dobierze sie rézne ciekawe odmiany pnaczy, przeciez one moga kwitnac,
przebarwiaja sie liscie, to mozna obserwowac cyklicznos¢ przyrody. Dla mnie to roslina

ekstra, do zadan specjalnych.

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

Dobre rozwigzanie, dla ciebie oczywiste i proste, ktére mozna wprowadzié¢ i ono juz
cos$ zmieni w miescie?

Joanna Paniec

Pnacza! Zdecydowanie. | zachecam do nich wszystkich i wszedzie. Z takich rozwigzan,
ktére uwielbiam - tgki kwietne. Je naprawde mozna bezboles$nie robi¢ w bardzo wielu
przestrzeniach w miescie. Okazuje sie, ze jak przychodzi co do czego, czyli zaczyna sie
sezon wiosenny, trawa ro$nie, no to w tym momencie rozdzwaniajg sie telefony

i potowa mieszkancow miasta dzwoni i méwi: ,Stuchajcie, natychmiast trzeba to
skosi¢, nam tutaj trawa po pas rosnie, to tak nie moze wygladac, koscie!”. No i jak
stuzby miejskie jada kosi¢, to druga potowa miasta chwyta za telefon i dzwoni:
,Stuchajcie, jak mogliscie skosi¢?! Te taki kwietne, te wszystkie owady, jak to wyglada,
ta sucha wypalona trawa”. Rok w rok ten temat sie powtarza.

Ja nie nawotuje do tego, zebysmy cate miasto zamienili w tgke. Czasem taki
kawateczek zielonego trawnika, zwtaszcza na przyktad w zabytkowym parku
historycznym, przystrzyzona trawka w ciekawej kompozycji przestrzennej, to jest

bajer. Ale licza sie proporcje! Mniej trawnikow, wiecej tagk kwietnych!

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

Jestem osobg, ktéra aktywnie gtosuje co roku w budzecie obywatelskim w Warszawie.
Sledzac coroczne wydania tego budzetu, zauwazytam, ze bardzo duzo jest w tej chwili
inicjatyw dotyczacych nieruszania drzew, zazieleniania alei i ulic, ale tez w tym roku

jest szczegodlnie duzo ogrodow kieszonkowych.
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Joanna Paniec

Robié¢, robic, robi¢ na potege. [lekki $miech] Ogréd kieszonkowy to jest taki malenki
fragment terenu, mozna powiedzie¢ taka mata dziatka; 500-1000 metrow
kwadratowych. To jest powierzchnia ogrodu przydomowego. Teraz na takiej
powierzchni mozna zrobi¢ wtasnie mikro-park, park kieszonkowy, pocket park.

On nie zastgpi duzych, rozlegtych terendéw zieleni. Te musza by¢, po prostu. Cztowiek
potrzebuje tego, by méc is¢ przez pot godziny, godzine, pottorej, dwie godziny, caty
czas w zieleni. W Londynie jest tak skomponowana zielen, ze mozna znalez¢ trase,
nie pamietam, nie chce zmysla¢, ale 30 kilometrow mozemy i$¢ caty czas w zieleni.
Przechodzac z parku do parku. To jest bardzo potrzebne.

Natomiast parki kieszonkowe wtasnie mogg by¢ elementem zielono-btekitnej
infrastruktury miasta. One sg dla mnie troche takim odpowiednikiem skwerku. Czasem
ogrody deszczowe tez tam powstajg. Czyli zwiekszona zostaje w ten sposéb retencja
wody, poprawiony mikroklimat. Pojawia sie to, o czym mowitam przy okazji pnaczy.

Wiec park kieszonkowy to jest bardziej wypasiona wersja.

Hanna Bogoryja-Zakrzewska
Wspominatas tez w swoim podcascie, ,Odcienie zieleni”, o bardzo ciekawym

eksperymencie dotyczacym spacerdéw ulicami z drzewami i bez drzew.

Joanna Paniec

Sa wytyczne do projektowania zieleni izolacyjnej wtasnie wzdtuz ulic. Chodzi

o akustyke. Méwi sie, ze zeby rzeczywiscie takie ekrany akustyczne z zieleni tworzy¢,
to musi to by¢ pas odpowiednio gesty, czyli zréoznicowany wysoko$ciowo

i Z migzszoscia listowia zieleni o szerokosci 50 metréw. Abstrakcja, jesli chodzi

o tereny miejskie.

Natomiast naukowcy zbadali, ze wystarczy nawet waski pas zieleni, na przyktad wysoki
zywoptot czy szpaler drzew. Mierzac decybele - to jest jakas kosmetyka, jesli chodzi

o réznice . Natomiast nasza percepcja sprawia, ze my czujemy komfort, bo jest zielono.
Nasz mézg dostaje sygnat: tu jest spokojnie.

Sa tez badania, ktére dowodza, ze pacjenci w szpitalach, w momencie kiedy ich okna
wychodza na podworze, gdzie jest drzewo czy widac zielen, szybciej przechodza
rekonwalescencje. Szybciej dochodzg do formy niz ci, ktérzy maja widok na parking,

na przyktad.

Strona 6z 15



Hanna Bogoryja-Zakrzewska
Moéwitysmy o upale, o suszy, a teraz drugie zjawisko, ktére sie pojawito w zwigzku

ze zmianami klimatu, to sg ulewne deszcze, burze i powodzie.

Joanna Paniec

Tutaj odsytam do naszego projektu ,Klimat w Szkotach Metropolii”, w ramach ktérego
tez dzisiaj sie tutaj spotkalismy na warsztatach. Jezeli wejdziecie Panstwo na strone
internetowa tego projektu - méwimy o pieciu rozwigzaniach. To s3: ogrody deszczowe
w gruncie badz w skrzyni, niecki retencyjne, pnacza oraz kompostowniki. Chodzi o to,
zeby przechwytywad deszcz w miejscu opadu. Zresztg to juz sie tez dzieje w zapisach
formalnych [prawa lokalnego], ze jak budujemy nowy budynek, to wody opadowe
muszg by¢ zagospodarowane na terenie nieruchomosci. Nie powinno sie ich
odprowadzac¢ do kanalizacji deszczowej. Gdanskie Wody, ktore sg partnerem
merytorycznym tego projektu, ktadg na to nacisk.

| dlaczego my méwimy o kompostowniku? Bo kompost, czyli przetworzona materia
organiczna, ekologiczny nawdz, on stuzy nie tylko do tego, zeby zasila¢ rosliny,

zeby miaty sktadniki pokarmowe, ale on tez poprawia strukture gleby. Sprawia,

ze gleba robi sie troche bardziej jak gabka. Pierwsze krople, one wsigkaja, wchodzg

w glebe, sg zatrzymywane tam i nie ptyng po powierzchni. W momencie, kiedy mamy
susze, tak jak ostatnio, to jak sobie pafstwo wyobrazacie taka skorupe zaschnietej
ziemi... Zanim taka ziemia zacznie chtona¢ wode, to woda ptynie po niej,

jak po asfalcie.

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

Zastanawiam sie, czy ten termin ,ogrody deszczowe” bedzie jasny dla kazdego?
Wspomniatas zaraz przy tym o bagnie i ludzie moga pomysleé, ze namawiamy

na robienie bagna w ogrodku albo na osiedlu.

Joanna Paniec

Nie, absolutnie nie. | tutaj juz od wielu sezonéw trwa intensywna praca. Miedzy innymi
Wody Gdanskie bardzo promuja te idee, ale nie tylko, bo to juz coraz bardziej wchodzi

pod strzechy. | miedzy innymi wtasnie w projekcie ,Klimat w Szktach Metropolii” tez

o tym méwimy.

Taki ogréd deszczowy mozna zatozy¢ przy swoim domu i on tak naprawde przypomina

rabate. Rdznica jest tylko taka, ze on sie znajduje w zagtebieniu, czyli juz jest tak jak
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niecka, obnizenie. Plus ma warstwe zwiru czy warstwe gleby, ktéra przechwyci wode.
Ogréd deszczowy czesto tez jest potagczony z instalacja, czyli z przelewem
nadmiarowym. Woda z tego ogrodu moze by¢, jezeli jest jej za duzo, przelana potem
do kanalizacji, czy studni chtonnej. Ogrody deszczowe wygladaja estetycznie

i w sposoéb zblizony do rabaty. Natomiast gromadza wode, s3 troche tak jak miska

na wode.

Hanna Bogoryja-Zakrzewska
A jest takie rozwigzanie, o ktérym nie méwi sie za duzo, a Tobie sie bardzo podoba?

Takie drobne nawet...

Joanna Paniec

Trudne pytanie, bo mam wrazenie, ze duzo takich nowinek juz u nas jest.
Wprowadzamy warzywa do miast, uprawe roslin jadalnych. Kombinujemy z parkami
kieszonkowymi. Zostawiamy [na miejscu] martwe drewno. Wprowadzamy zielone

dachy, zielone torowisko. O tym wszystkim méwimy. Problem jest we wdrazaniu.

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

Zielone przystanki, ogrody spoteczne, wspdlna uprawa...

Joanna Paniec

Wszystko! Ogrodki szkolne, ogrédki motylowe, ogrody i taki dla pszczét, domki dla
jezy, niegrabienie lisci... Chciatabym zarekomendowac szerszg wspotprace

z fachowcami, architektami krajobrazu, ale i z przyrodnikami. Réwniez w pracy
edukacyjnej, zeby ttumaczy¢ te rozwigzania, bo tak mnie troche nawet zaskoczyto to,
co powiedziatas o ogrodach deszczowych. Ta nazwa jest taka przyjemna, a ludzie
,pomysla, ze chca na niej zrobi¢ bagno”. Ja tak bym o tym nie pomyslata, ale wiem,
ze dla kogo$ taka moze by¢ problemem. Ze kto$ estetycznie nie jest w stanie tego
przetknac. Ale jak zaczynamy rozmawiac i pokazywac, o co chodzi i méwimy, ze tgka
moze by¢ tu, ale juz nie tam, to nagle sie okazuje, ze ten ktos jest gotow miec ja

we witasnym ogrodzie. Zaczyna widzie¢ korzysci, zaczyna doceniac. Zawsze musimy

ludzi do nowej, pewnej rzeczy przekonac.

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

Co my mozemy zrobié, kazdy z nas, na rzecz zrbwnowazonego rozwoju?
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Joanna Paniec

Mozemy posadzi¢ jakas rosline na wspdlnym podwadrku, ale w sposéb przemyslany

i z gtowa, zeby wtasnie nie zepsuc jakiejs fajnej kompozycji albo nie wejs¢ komus

w szkode. Na swoim balkonie mozemy posadzi¢ rosline, zacza¢ uprawiaé¢ warzywa,
ziota na parapecie. Mozemy sie edukowac, czytad, stuchaéd, na przyktad zielone
podcasty. Cata mase rozwigzan mamy. Znajdzmy te, ktére beda dla nas dobre.

Na przyktad: zbieranie deszczéwki, zbieranie wody... Duzo, duzo réznych pomystow!

Moze warto stworzy¢ mini-przewodnik ,Co Ty mozesz zrobic¢?” [lekki Smiech].
[muzyka]

Hanna Bogoryja-Zakrzewska [do stuchaczy podcastu]
Moze juz powstat taki przewodnik? Jesli tak, prosze nam dac znac¢ o tym
w komentarzu. Ale przed nami jeszcze spacer na bagna wraz z uczniami i ich

nauczycielkg ze szkoty w Rudnie i z Joanng Paniec.

Nauczycielka

Bylismy tu wczesniej, tak? [dzieci potwierdzaja]

Joanna Paniec

| czy to miejsce wowczas wygladato tak samo jak teraz? [dzieci odpowiadaja, Ze nie]

Jak je zapamietaliscie?

Uczen

Trawa byta mniejsza!

Joanna Paniec

A co tam sie wytania?

Uczniowie

Patki! Trzcina!

Joanna Paniec

Do jakiego zbiornika zaliczyliSmy bagno?

Uczniowie

Do wody stojace;j.

Joanna Paniec

Ale czy to jest taka typowa woda? To jest grunt nasgczony woda.
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Ale moze lepiej by byto, zeby tych bagien nie byto, co? [dzieci zaprzeczaja]
Dlaczego powinno byc¢? Jest niebezpieczne... Poza tym sg komary, nie mozna tam
wejsC.

Uczen

Inne stworzenia moga tego potrzebowac!

Joanna Paniec

Witasnie. A czy my potrzebujemy innych stworzen? Jak myslicie? [dzieci nieSmiato
przytakuja] Zeby co byto? No, ja takie stowo powiedziatam, taka rownowaga. Wiecie,
co to jest rownowaga? To stancie na jednej nodze. Stajemy na jednej nodze. | kto

najdtuzej ustoi? Co my teraz ¢wiczymy?

Nauczycielka i dzieci

Réwnowage.

Joanna Paniec

A stuchajcie, gdybysmy nie trzymali rwnowagi, to co by sie stato?

Chtopcy

BysSmy sie przewrdcili! Umarli.

Joanna Paniec

A jak w przyrodzie nie bedzie réwnowagi, to co?

Chtopcy

To bedzie Zle! Umrzemy!

Joanna Paniec

No nie, od razu nie umrzemy!

Ale wiecie, beda sie robic takie dziwne rzeczy jak z tg pogoda, na przyktad: powinien
by¢ deszcz, a jest susza. Wiecie, i o to chodzi, zeby po prostu te wszystkie rzeczy,

o ktorych Was pani uczy, zeby to rozumiec: Co ze sobg tutaj dziata i wptywa...

| musimy wiedzie¢, ze to wszystko jest potrzebne, nie?
[muzyka]

Hanna Bogoryja-Zakrzewska [do stuchaczy podcastu]
Zielone i zrbwnowazone miasta to nie tylko roslinnosé, ale takze srodki transportu.
Jak radzi sobie z tym Gdansk? - zapytatam o to Remigiusza Kitlinskiego, Petnomocnika

Prezydenta Miasta Gdanska do spraw komunikacji rowerowej, ktéry przyjechat
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na nagranie, oczywiscie, rowerem.

[do Remigiusza Kitlinskiego] Nie ma pan dzwonka? Dlaczego?

Remigiusz Kitlinski

Nie mam. Nie moge dzwonié. Wole powiedzie¢ ,przepraszam”, jak chce kogo$ ming¢.

Jest to wyraz pewnej kultury rowerowej.

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

Dlaczego pan chce, zeby jak najwiecej ludzi jezdzito rowerami?

Remigiusz Kitlinski

Zalet jezdzenia na rowerze jest tak duzo, ze bardzo trudno w krétki sposob
odpowiedzie¢ na to pytanie. Przede wszystkim dlatego, ze w miescie, bo méwimy

0 miescie, jest to jednak najwygodniejszy srodek transportu. Mozemy dotrze¢ do celu
w sposob szybki, w przewidywalnym czasie, nie angazujac do tego zbyt wielu Srodkéw
i zasobdéw naszych. Oczywiscie, zeby tak mozna byto zrobi¢, musi by¢ spetniony szereg
warunkéw. Nie sposéb pominac aspektéw zdrowotnych. Rower powoduje to, ze, nie
tracac na to specjalnie czasu, w czasie, ktéry normalnie poswiecamy na dojazd
komunikacjg publiczng albo samochodem, mozemy odby¢ éwiczenia, ktére poprawiaja

nasza kondycje, ktére wzmacniaja nasze zdrowie, co ma niebagatelne znaczenie.

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

A jakie warunki musza by¢ spetnione, zeby to sie rozwijato?

Remigiusz Kitlinski

To jest odpowiednia infrastruktura i to zaréwno taka infrastruktura, ktéra powoduije,
ze mamy gdzie jezdzi¢ w sposdb bezpieczny, ale tez taka, ktéra powoduje, ze mamy
tatwy dostep do roweru. Mam na mysli to, ze jezeli rower parkujemy, na przyktad,

na balkonie albo w piwnicy, to nie bedzie chciato nam sie go codziennie wyciggac z tej
piwnicy, zeby pojechaé po zakupy albo zeby pojechaé do pracy. Powinnismy mieé
parking, ktory bedzie zlokalizowany przed budynkiem, w ktérym mieszkamy. Najlepiej,
zeby to byt parking zadaszony, zeby odpowiednio rower ostoni¢ od warunkéw
atmosferycznych. Wowczas bedziemy po niego chetnie siegac przy kazdej okazji i nie

bedziemy wybiera¢ samochodu.

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

A duzo jest takich parkingéw w Gdansku?
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Remigiusz Kitlinski

Jest ich coraz wiecej. To jest zwigzane z tym, ze od ponad 10 lat wymogi dotyczace
parkingdw rowerowych sa wpisywane do miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego. To dotyczy Gdanska. Takie regulacje sg przyjete w Gdansku.
Oczywiscie, pewnie w szeregu innych miast w Polsce tez sie wprowadza tego typu
wskazniki do miejscowych planéw. Natomiast kiedys te wskazniki dotyczyty tylko
samochodow. Bardzo wazne jest rowniez uspokajanie ruchu na pozostatej sieci
ulicznej, czyli tworzenie takich stref, w ktorych rowerzysta moze bezpiecznie poruszac
sie po jezdni. Poniewaz drogi rowerowe nigdy nie zapewnia 100% osiggalnosci celow
i zrédet podrézy. Nie da sie zrobi¢ wszedzie, pod kazdg klatke, pod kazdy blok drogi
rowerowej. Musimy rowniez zwraca¢ uwage na to, zeby rowerzysci czuli sie

bezpiecznie w ruchu ulicznym.

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

| co sie robi w tym celu, zeby drogi byty bardziej przyjazne?

Remigiusz Kitlinski

[Wprowadzamy] ograniczenie predkosci pojazdéw, tych ciezkich samochoddw, ktore
stwarzajg zagrozenie dla pozostatych uczestnikéw. Strefa ruchu uspokojonego,

czyli taka strefa, taka siec ulic, po ktérej mozna sie poruszac z predkoscia maksymalnie
30 kilometrow na godzine jest wprowadzana w Gdansku sukcesywnie od 2010 roku.
W tej chwili obejmuje juz 66% sieci drogowe;j. To jest, wedtug mojej wiedzy, najwyzszy
wspotczynnik w Polsce. Natomiast jest to bardzo, bardzo wazny element polityki

rowerowej.

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

A czego nie ma? | panu sie marzy...

Remigiusz Kitlinski

Marzy mi sie, zeby ruch rowerowy byt bardzo, bardzo duzy. [lekki Smiech] Bo to jest
oczywiscie najwazniejsze w tym wszystkim. Ja wiem, ze ten ruch rowerowy wzrasta
co roku, wiec oczywiscie mnie to bardzo cieszy.

Mamy automatyczne punkty pomiaru ruchu rowerowego. To s3 takie liczniki, ktore sg
zainstalowane w nawierzchniach drég rowerowych. | w sposéb automatyczny, 24
godziny na dobe, zliczaja, ile rowerdw w danym miejscu przejezdza. Takich licznikéw

w Gdansku mamy 30. | w zesztym roku ogdlna suma liczby przejazdow byta o ponad
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milion wieksza niz rok wczesniej. Wiec jest to wzrost znaczacy. W procentach to byto
okoto 12, troszeczke ponad 12%. Gdyby taki wzrost byt co roku, to ja bym byt bardzo
zadowolony [Smiech]. Bardzo bym chciat, zeby$my w takim tempie sie rozwijali. Ale to
jest bardzo wazne, zeby wiedzie¢, ze dziatania, ktére sie realizuje, przynosza efekt.
Jeszcze a propos statystyk, moge podad, ze na tych najbardziej uczeszczanych
trasach... Sg takie dwie trasy. Jest trasa w pasie nadmorskim, czyli przyjemna nasza
,2fowerostrada”, ktéra prowadzi wzdtuz morza. Tam dominujgcym rodzajem ruchu jest
ruch rekreacyjny. | jest druga trasa, wzdtuz naszej gtéwnej osi komunikacyjnej. Gdansk
ma taki nietypowy uktad, bardziej liniowy, policentryczny z jedng osig komunikacyjna,
ktéra spaja te wszystkie poszczegdlne centra: Srédmiescie, Wrzeszcz, Oliwe. Tam,

w najlepszych dniach ruch rowerowy przekracza juz 10 tysiecy przejazdéw w ciggu
jednej doby. Wiec jest to bardzo duzy wynik, z ktérego jestesSmy, oczywiscie, dumni.
A w skali catego roku na tych dwéch trasach, mielismy zarejestrowanych w zesztym

roku ponad milion przejazdéw.

[muzyka]

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

[Do stuchaczy] A teraz przenie$my sie do Islandii, by porozmawiac¢ z koordynatorka
projektu Earth Check, ktory dotyczy certyfikacji Srodowiskowej dla pieciu gmin

w Islandii.

[do rozmdwczyni] Jaki jest cel tego certyfikatu?

Gudriun Magnea Magnusdottir [mowi po angielsku, na polski przektada prowadzaca podcast]
Program ma poméc spotecznosciom w realizacji celéw zréwnowazonego rozwoju

i przestrzeganiu standardéw ustalonych dla spotecznosci w zakresie gospodarki
odpadami i emisji. Chodzi o wyznaczanie celdw, ale, aby wyznaczy¢ realistyczne cele,
musisz miec jakies statystyki albo dane na temat tego, co zamierzasz robi¢. Zbieramy
wiec dane na temat odpadéw, emisji, wskaznikow zatruwania. Sledzimy réwniez, ilu
gosci odwiedza nas kazdego roku i ile energii elektrycznej zuzywamy na ogrzewanie.
Majac te dane, mozemy zobaczy¢, gdzie znajdujemy sie pod wzgledem
zrownowazonego rozwoju. Dzieki tym liczbom mozemy wyznaczy¢ cele i powiedzied,
ze chcemy te liczby zredukowaé. A redukcja nie jest taka tatwa. To jest wtasnie

ta trudna cze$¢, bo to nie jest proste.
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Hanna Bogoryja-Zakrzewska

Jak przekonac¢ ludzi do zmiany?

Gudrun Magnea Magnusdottir

To sie dzieje na wielu poziomach w spotecznosciach. Mamy specjalny program,

ktéry ma swojg strone. JesteSmy obecni w mediach spotecznosciowych,

na Instagramie i Facebooku. Jest to jeden ze sposobéw komunikowania sie z ludzmi,
ale najwazniejsza czescia jest to, ze same gminy wdrazaja i ujednolicajg standardy.

Na poczatku certyfikacja zajeta nam lata. Prace rozpoczety sie w 2003 roku, a pierwszy
certyfikat otrzymalismy w 2008 roku.

Mysle, ze najbardziej namacalng zmiang byto zarzadzanie odpadami. Na przyktad jedna
z tutejszych gmin byta pierwszg na Islandii, ktéra umiescita pojemniki do recyklingu
poza domem. Teraz mamy jeden system w catej Islandii. | co ciekawe, nalepki

na koszach do odpaddéw sg w trzech jezykach - islandzkim, angielskim i polskim.
Polska spotecznos¢ stanowi 20- 30% mieszkancéw, a islandzki jest trudnym jezykiem.
Bylismy réwniez konsekwentni w usuwaniu plastikowych toreb ze wszystkich sklepow,
a byto to prawie 10 lat temu. | byliSmy jedng z pierwszych inicjatyw na Islandii,

aby zakazac plastikowych toreb. Jestesmy z tego bardzo dumni, ale byli$my po prostu

konsekwentni. To jest najwazniejsze - aby by¢ konekwentnymi.

[muzyka]

* k 3k

W podcascie udziat wzieli:

Joanna Paniec - architektka krajobrazu, projektantka zieleni, animatorka kultury. Zawodowo zajmuje sie
projektowaniem zieleni miejskiej i ogrodéw, edukuje, prowadzi warsztaty, angazuje sie w projekty
spoteczne i innowacyjne. W latach 2015 - 2020 ogrodnik miejska w Gdansku, a nastepnie gtéwny
specjalista ds. zielonej marki miasta w Biurze Prezydenta, Urzedu Miejskiego w Gdansku. Projektuje
zielen w rytmie slow, tj. wolniej, we wtasciwym tempie, w sposéb zréwnowazony, oparty na wiedzy,
doswiadczeniu i wspétczesnych mozliwosciach technologicznych.

Obecnie realizuje projekt https:/klimatwszkolach.pl/

Remigiusz Kitlinski - Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdanska ds. Komunikacji Rowerowej

www.rowerowygdansk.pl
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Gudran Magnea Magnusdottir - kierowniczka projektu certyfikacji Srodowiskowej ,EarthCheck” pieciu
gmin na pétwyspie Snaefellsnes (Islandia). Zarzadzanie certyfikacja to konsultacje, edukacja publiczna
dotyczaca projektu i kwestii Srodowiskowych, pisanie wnioskéw o dofinansowanie oraz komunikacja z
gminami, instytucjami, firmami i osobami prywatnymi. Dazy do postepu w pracach srodowiskowych
gmin na rzecz zrbwnowazonego rozwoju.

Informacje o projekcie: https:/nesvottun.is/ i https:/earthcheck.org/.

Podcast przygotowata Hanna Bogoryja-Zakrzewska z ,Torby Reportera i Podcastera”.

Seria podcastéw powstata w ramach projektu ,Schronienie - klimat, migracje, dziedzictwo", ktory jest
wspotfinansowany ze Srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
2014-2021 oraz Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach Programu ,Kultura”,
Dziatanie 2 ,Poprawa dostepu do kultury i sztuki”.

Promujemy idee zero waste oraz postawy ekologiczne. Pielegnujemy tradycje. Poznajemy z kulturg
regionu oraz kulturg ludowa innych krajow. Chcemy edukowacé przez sztuke i rekodzieto. £aczymy

dzieci, mtodziez i dorostych z artyst(k)ami, twérczyniami i twdércami ludowymi oraz muzealni(cz)kami.

Wspdlnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej.
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