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Podcast Schronienie, odcinek 6.
~Opowiesci, rytuaty, wspotdziatanie - jak radzi¢ sobie we

wspotczesnym swiecie petnym wyzwan i stresu?”

Hanna Bogoryja-Zakrzewska, prowadzaca podcast

To jest Podcast Muzeum Narodowego w Gdansku, Oddziatu Etnografii.

[muzyka i odgtosy ruchu ulicznego, syreny karetki]

Hanna Bogoryja-Zakrzewska, prowadzaca podcast

Hatas i pospiech to nasza codziennos¢. Nic wiec dziwnego, ze tesknimy za natura
i odpoczynkiem w miejscu przyjaznym dla naszych zmystow. Jak radzi¢ sobie

we wspoétczesnym Swiecie - petnym wyzwan i streséw?

O tym dzi$ porozmawiamy w podcascie. Opierac sie bedziemy o to, co organizuje

Oddziat Etnografii Muzeum Narodowego w Gdansku.
[muzyka]

Agata Gregorkiewicz [mowi miarowo, spokojnie; prowadzi zajecia]

Zaczniemy od oddechu, od wejscia w ciato... Wejscia w sytuacje, w las...

Hanna Bogoryja-Zakrzewska [komentujac z offu sytuacje]

Led$ny park w Gdansku Wrzeszczu. Na polanie rozsiadty sie wygodnie panie z Ukrainy

w réznym wieku.
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Agata Gregorkiewicz [podczas prowadzenia zajec]
Pozwol, zeby gtowa wyciggneta sie do gory, jak na sznureczku. Rozluznij ramiona, jesli
to mozliwe...

Piesek do nas przychodzi [lekki $miech Agaty i uczestniczek zaje(]

Hanna Bogoryja-Zakrzewska [komentuje]
[Kobiety] relaksuja sie wedtug wskazowek trenerki, Agaty Gregorkiewicz. Jest ona

tancerka i terapeutka ruchem.

Agata Gregorkiewicz [podczas prowadzenia zajec]
Pozwdl, zeby powietrze wchodzito do ciata, wychodzito w naturalnym rytmie. Jesli

to jest dla pan okej, przymknijcie oczy. Pozwdlcie, zeby na chwile oczy sie zamknety.

Hanna Bogoryja-Zakrzewska [komentuje]
W Muzeum Narodowym w Gdansku pani Agata prowadzita warsztaty ruchowe pod

tytutem “emiGRACJE/emil PALLIA". Teraz robi je dla gdanskiego Caritasu.

Agata Gregorkiewicz [wypowiedz dla podcastu]

Caty projekt jest pomyslany tak, ze podrézujemy przez czesci ciata. | kazda czes¢ ciata
jest drzwiami. Oczywiscie metaforycznie, ale tez fizycznie - jest zaproszeniem, nasza
mapa. PrzechodzitySmy przez stopy, gdzie sg nasze korzenie i to, ,skad przybywamy”,
gdzie jeste$my i gdzie stoimy, w czym stoimy. [Przechodzity$Smy] ,przez rece”, ktore
oznaczajg dawanie, branie, dzielenie sie. Potem przez serce, nasze plecy - ktére
symbolizujg naszych przodkéw, to, co za nami, przed nami. Ciato byto bardzo obecne
podczas spotkan, ale stanowito rodzaj pewnej metafory i pretekstu po prostu,

do rozmowy i do tego, zebysmy mogty poruszac sie, ale tez porozmawiaé. | to jest
najwazniejsze: spotkanie.

[dZzwieki lasu]

Agata Gregorkiewicz [podczas prowadzenia zajec]

Drogie panie, na poczatku przejdziemy sie, tak po prostu, jakbySmy spacerowaty. Tak
jak ostatnio. [Do uczestniczek] Poczuj, prosze, w tym spacerze swoje stopy. Mozesz
nawet troszeczke zwolnié. Poczuj, jak ustawiasz stope. Teraz sprawdz, czy to jest

mozliwe, zebys$ zrobita taki sam spacer, ale uwaga, do tytu. [rézne reakcje

uczestniczek] Badz uwazna, bo sg rézne kamienie.
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Sprawdz, czy mozesz bez patrzenia, sama stopa poczuc ziemie. [Z usmiechem] Nie

wywali¢ sie. Nie zging¢. Zobacz, jak sie ustawiajg nogi. | raz jeszcze, do przodu.
[radosny $Smiech uczestniczki spotkania]

Agata Gregorkiewicz [wypowiedz dla podcastul]

Kiedy ludzie przychodza na zajecia, to kazdy powie, ze sie czuje super. A Ty widzisz,

Ze ta osoba ma spiete barki. Ta osoba w ogdle ma oddech [ptytkil, przy szyi zupetnie.
Nic nie schodzi. Widzisz, ze jest ,prawda mysli” - ktos mysli, [Zze jest OK]. Ale to nie ma
przetozenia na ciato. Ciato jest odciete. Nie pracujemy z ciatem. Nie spotykamy sie z
ciatem. | kiedy powoli zaczynamy, jak winda, zjezdza¢ do ciata... Nizej, nizej...

Do poczucia swoich stop, miednicy, brzucha, klatki piersiowej... To sie okazuje: ,A, OK!
Tu mam napiecie, tu tez mam napiecie”. Okazuje sie, ze jesteSmy napieci. Czesto,

jak osoby przychodza [na zajecia], w ogdle nie majg kontaktu z ciatem.

Dlaczego moéwimy, ze taniec odstresowuje? Po prostu mozemy w tym momencie bycia
w ciele, w ruchu, poczuc te miejsca i w jaki$ sposéb sie z nimi skontaktowaé, rozluznic.
Albo zrobi¢ co$ z nimi potem. Wzia¢ ciepty prysznic, zrobic jaki$ automasaz, pogtaskac
pieska... Te wszystkie rzeczy, ktére jakos tak nas zharmonizuja. Dlatego méwimy,

ze taniec odstresowuje, ale oprécz tego, po prostu ruch do muzyki bawi.
[zZywa muzyka]
Agata Gregorkiewicz [podczas prowadzenia zajec¢, do uczestniczek]

Jedynka jest w Srodku, dwdjka jest na zewnatrz. [Uczestniczki przytakuja, Smiejg sie]

Dobra, sprébujmy catosé!

Agata Gregorkiewicz [wypowiedz dla podcastu]

Rozpietosc rodzajow tanca, ktory taczy nas z samymi nami jest bardzo duza. Jest piec
rytmdéw, movement medicine, taniec spontaniczny, taniec intuicyjny, taniec
terapeutyczny. To sg wszystko nazwy na wtasny ruch, wchodzenie w kontakt ze swoim
ciatem bez narzuconej struktury. Czyli nie ma krokéw jako takich, tylko jestem ja i jest
jakas muzyka. Ja pozwalam mojemu ciatu ruszac sie tak, jak ono chce i tak naprawde
to jest bardzo pierwotne. Kiedy puszczam muzyke dziecku, ono nie zna krokéw,

ale ono - nawet ledwo chodzace - juz zaczyna ruszac¢ miednica, rusza¢ bioderkiem.
Ono nie wie, ale ono drga. To jest bardzo naturalny, bym powiedziata, bardzo

pierwotny stan. Ludzie w ogodle sie modlili tancem, ruchem. Wchodzili w ciato, zeby
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witasnie taczyc sie z jakimis sitami natury, z sitami wyzszymi.

Tance w kregu sa tez bardzo, w zasadzie, pierwotnym wymiarem wspolnotowosci

i tego, ze nie ma hierarchii, ze jesteSmy razem w jednym ,duzym ciele”, potgczeni.
W ruchu, w tym rytmie, wspdlnym robieniu czegos jest tak niesamowita sita! Wiec
dla mnie powrét, ktéry jest od kilkunastu lat, do ruchu ,swojego” jest powrotem

do czegos, co jest gteboko w naszych komérkach.
[dZzwieki lasu, Spiew ptakéw]

Agata Gregorkiewicz [do uczestniczki zajec]

Kreci sie w gtowie? Zmeczona? Spokojnie...

Kobieta

Troche! [$miech]

Hanna Bogoryja-Zakrzewska [wypowiedzZ do podcastul]

Na zakonczenie warsztatéw uczestniczki potozyty sie na karimatach, a stopy oparty
o pien poteznego drzewa. Czerpaty moc z sit natury, tak jak to pewnie robili nasi
przodkowie.

Jaki byt stosunek naszych przodkéw do natury i wspdlnoty? W Oddziale Etnografii
Muzeum Narodowego jest wiele przedmiotéw moéwigcych o przesztosci. Naszymi
przewodniczkami po muzeum s Matgorzata Dubasiewicz, Anna Ratajczak-Krajka

i Urszula Kokoszka.

Matgorzata Dubasiewicz

Wydaje mi sie, ze jest pewien oddolny ruch i potrzeba wspdlnotowosci wspétczesdnie.
To jest generowane przez instytucje, ale ludzie to podtapujg - wiec tego potrzebuja.
W dawnych wspdlnotach to zycie wspélnotowe byto istotne, ono byto podstawsa,
witasciwie, dobrego funkcjonowania. Trzeba byto by¢ w jakich$ dobrych relacjach,

ale co nam wiedza o dawnych spotecznos$ciach méwi? Tamte spotecznosci wykluczaty.
Jezeli kto$ nie pasowat do grupy - musiat by¢ usuwany. Wiec my, powracajac do
wspolnotowosci po czasie indywidualizmu totalnego, dobrze zeby$my wiedzieli o tym,
ze to sg typowe, bardzo uniwersalne schematy, ktére wigzg sie z tym, ze jezeli ktos
mysli inaczej niz my, to my go wykluczymy. £atwo to nam przychodzi. A znajomosc¢
tego mechanizmu moze nam da¢ wieksze pole do decyzji, czy my chcemy is¢ tg droga

wykluczajaca.
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Hanna Bogoryja-Zakrzewska

Co mozemy wzig¢ od tych naszych przodkéw? Co byto dobre?

Matgorzata Dubasiewicz

Na pewno duzy respekt do natury, do ktérego tez teraz jest ,parcie’... Zeby nature
odkrywac, ale w inny sposéb, wspoétczesdnie. [Dawniej] za tym szta ogromna wiedza
na temat natury. Wiedza, ktéra byta potrzebna. Rybacy byli Swietnie zorientowani

w réznych toniach, w zachowaniu zwierzat i tak dale;j.

Byt silny respekt przed natura, ktéra byta niebezpieczna. Ale tym respektem rzadzity
tez inne mechanizmy. To byto nieraz podyktowane lekiem, podyktowane wiarg w to,
ze przyroda zarzadzaja inne sity, w tym sakralne. Przyrodg zarzadzali zmarli dawniej,
podzZniej zarzadzali nig $wieci, w tym mysleniu religijnym. Wiec trzeba byto tez by¢

w dobrej komitywie i ze zmartymi, a pdzniej ze Swietymi.

Wiec inne mechanizmy stojg za szacunkiem i respektem w dawnych spotecznosciach,

inne w naszym, no ale warto, zeby przyroda miata swoje miejsce do zycia.

Hanna Bogoryja-Zakrzewska
Moéwi sie, ze wspotczesny cztowiek zyje w ogromnym stresie, pod wieloma napieciami
i ze powrdt do rytuatéw, do wiary [dawnego] cztowieka jest go w stanie uratowad,

pomaoc, po prostu.

Matgorzata Dubasiewicz

By¢ moze chodzi tu o rytm zycia w zgodzie z natura, obchodzenie pewnych $wiat

i regularno$¢, ktora pozwala na poczucie porzadku, bezpieczenstwa. Moga za tym staé
pragnienia ucieczki przed miastem. Tamta [dawna] kultura miata rézne strony. Dlatego
myslatam o tej wiedzy, refleksji na temat tego, ile dawniej byto réznych odcieni
[kultury]. Ona miata i piekng, przyrodniczg strone, ale nieraz brutalng, bardzo
wykluczajaca czy niszczaca.

Chciatam przywota¢ praktyke, sposéb, w jaki ludzie sie zabezpieczali, jak sie chronili
przed niebezpieczehstwem. Stoimy przed radtem i przed ptugami, a te narzedzia
stuzyty do tego, zeby wykona¢ krag, magiczny krag wokét wsi. Byto takie przekonanie,
ze zeby ochroni¢ wie$, na przyktad przed zaraza, nalezato oborad catg wies, najlepiej
zwierzecymi blizniakami, na przyktad wotami blizniakami. A jeszcze by byto lepiej,
gdyby ten ptug prowadzali tez ludzie-bliZzniacy. Jest niejedna opowies¢ o tym, jak

w trakcie zarazy, zeby uchroni¢ dang wies$, zaprzezono woty, zaprzezono blizniakéw
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i oni obeszli do wschodu stonca catg wioske, a po tym akcie - zmarli. Jedna z takich
opowiesci, mowita, ze poinformowano dziadka, ktory wystat tych blizniakéw, ze stata

sie tragedia, a dziadek stwierdzit, ze tak nalezato, ze ,ofiara tego wymagata”.

To sa tedneczki, ochrony naszczytowe. Tak byty nazywane na Kaszubach. Miaty
odpedzac [zto]. Ich nazwa pochodzi od kaszubskiego stowa oznaczajgcego ,czarowac”.
Wiec te piekne ozdoby na zakohczeniach szczytow chatup, ktére my kojarzymy tylko

z elementem estetycznym, miaty funkcje odstraszajaca czy odpedzajaca zte moce.
Nieopodal [nas] jest kotowrotek. Moze sie nie kojarzy¢ z prawami zarazy, ale w okresie
niebezpiecznym, w czasie zarazy wierzono, ze nalezy w jedng noc utka¢ ni¢ i potem
oplesé nig wies. To byta praktyka zataczania kregu magicznego. To krag, w ktérym
czujemy sie bezpiecznie a poza kregiem jest niebezpiecznie. Nasza wspdlnota jest

zamknieta, [chroniona] przed niebezpieczenstwem.

Anna Ratajczak-Krajka

Jako muzeum mamy dostep do zrédet. Mozemy przyjrze¢ sie pewnym obrzedom,
zwyczajom i sprobowac sie zastanowi¢, czy cos z ich elementéw nadal nam stuzy. Nasi
dziadkowie jeszcze mieli inny oglad rzeczywistosci. Bardziej prosty, ale rownoczesnie
bardziej racjonalny. A my juz podazylisSmy w strone globalizmu, konsumpcjonizmu

i zapominamy troche o tym, co tak naprawde lezy w naszej naturze.

Matgorzata Dubasiewicz

Widzimy tez, jak sie odradzaja kregi kobiet. To jest jakas wspotpraca, wytwérczosc i nie
jest tu konieczna wybitnie wysoka wrazliwos$¢ estetyczna. Chodzi o wspdlnotowe
dziatanie: tkanie, rzeZbienie, malowanie pisanek albo na szkle... Wspodlne

i jednoczes$nie samodzielne. A twdérczos$¢ byta waznym elementem dawnych wspélnot.
| dzis staje sie bardzo wazna. Moze inaczej na nig patrzymy, ale ona daje nam oddech,
przynosi odrobine spokoju.

Tutaj mamy dawne rzezby, ktére przedstawiajg traumy. Sg, méwigc wspoétczesnym
jezykiem, wyrazem radzenia sobie ze stresem. To jest tez element twérczosci, ktéry ma

bardzo duzy potencjat...

Anna Ratajczak-Krajka

Jedna z nich jest dosy¢ pokazna i specyficzna. PrzyjeliSmy ja jako jedna z ostatnich

do kolekgcji. To jest rzezba twoércy ludowego, Roberta Wyskiela, ktéry pod wptywem
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wszystkich wydarzen zwigzanych z pandemia, na samym jej poczatku, podczas
pierwszych lockdownéw, w Triduum Paschalnym w 2020 roku stworzyt rzezbe,

tzw. ,KoronaChrystusa”. To Chrystus, ktory ma na gtowie korone cierniowa,

ale nawigzujaca do [czastki] koronawirusa. To byt taki happening tworczy

i przepracowywanie tego, co sie dzieje. Rzezba powstawata na zewnatrz, mozna byto
obserwowad, jak ona powstaje. Potem przez kilka dni byta eksponowana w Sopocie.
Byto duze zainteresowanie t3 rzezbg medidw, i to ogolnopolskich. To jest przyktad
tego, ze tworcy ludowi szukajg sposobdw na to, zeby nawigzywaé do wspdtczesnosci,
radzi¢ sobie z r6znymi rzeczami, ktére dotykaja nas tu i teraz. [Artysci ludowi] nie tylko
powielajg dawne wzorce, na przyktad ikonograficzne, od razu utozsamiane ze sztuka

ludowa. Zatem sztuka ludowa jest zaskakujgco wspdtczesna.
[muzyka]

Stanistaw Sliwinski

Kilka figurek...

Urszula Kokoszka

Przepiekna Madonna z dziecigtkiem!

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

Figurki, ktére stawia na stole Stanistaw Sliwirnski ogladamy wraz z Urszula Kokoszka,
koordynatorka dziatan kulturalnych w projekcie ,Schronienie”. Pan Stanistaw, tworca

ludowy, prowadzit w muzeum miedzy innymi plener rzezbiarski ,Ptaki w ogrodzie”.

Urszula Kokoszka

Praca, ktora sie zajmuje [Stanistaw Sliwinski], czyli rzezbienie i w drewnie, i w glinie,
daje odskocznie i odpoczynek od codziennych, stresujgcych sytuacji. Doskonale mozna
to zobaczy¢ na zajeciach, ktére Stas prowadzi, czy wséréd odbiorcéw, ktérzy
przychodza do naszego ogrodu. A podczas kupowania jego pieknych rzezb nawigzuje
sie zawsze rozmowa. | wtedy widze rado$¢ na ich [odwiedzajacych] twarzach i widze,
ze to jest ogromnie odstresowujgce. Nawet mam historie sprzed paru dni, kiedy pani
zakupita sobie wtasnie stynne, piekne, kolorowe ptaszki u pana Stanistawa. | byta tak
szczesliwa, ze napisata do nas na Facebooku i dopytywata, jak sie nazywa pan
Stanistaw. Napisata tez, ze jest bardzo, bardzo szczesliwa i nawet imie nadata juz temu

ptaszkowi.
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Stanistaw Sliwiriski

Mam powiedzie¢ cos o tych rzezbach, co ja robie? Jest jedna tylko odpowiedz na to,
co ja robie, co ja rzezbie. Odpowiedz brzmi w sposéb jednoznaczny: wszystko oprocz
diabta.

Urszula Kokoszka

Stas przynidst nam miedzy innymi sw. Franciszka, ktory jest teraz schowany pod
daszkiem w kapliczce, pod drzewem z duzg iloscig ptakéw. | Stas jest naszym
ogrodowym $w. Franciszkiem, bo przychodzg do niego i wiewidrki, i myszki,

i przylatuja rézne ptaszki, a moim zdaniem Stas potrafi z nimi rozmawiac. Nie wiem,
czy on zdradzi te tajemnice, ale Stas naprawde ma swietng relacje ze zwierzetami

z Parku Oliwskiego.

[$piew ptakow]

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

Na tytach Spichlerza Opackiego, w ktérym miesci sie Oddziat Etnografii, mozna
podziwiac efekty pleneréw prowadzonych przez pana Stanistawa.

Stanistaw Sliwiriski

Tu ludzie przychodzili, patrzyli. Dla nich to byto wydarzenie: , Wow!".

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

Sztuka odstresowuje. To jest antidotum na wspdétczesny pospiech, zabieganie?
Stanistaw Sliwifski

Przez szereg lat jezdzitem po szkotach, po catym wojewddztwie. W ramach plastyki
byty spotkania dla uczniéw zwigzane z twdrczoscig ludowa. Oni tam mieli zywy
kontakt ze sztuka. Dzieci i mtodziez - oni maja naturalng spontaniczno$¢. Lgng do
tego. Potrafili sie tak wkreci¢, ze nie styszeli dzwonka na przerwe, tylko dopiero po
czasie zajarzyli, ze cos jest nie tak. Byli w stanie usiedzie¢ trzy godziny, mtodsze dzieci
- dwie godziny. Jakby ich nie byto. Cieszyli sie tym, radowali, a potem rzezby brali do
domu, wracali szczesliwi. Dzieta wykonali, fajnie. Dzieci i mtodziez robi to
spontanicznie, bez zadnych ograniczen.

[Rzezbiac], nie obawiaj sie, co zrobisz. Wszystko, co zrobisz - ty tu rzadzisz teraz. Masz
narzedzia i rob, co chcesz. A niech cie nie obchodzi, co kto$ inny pomysli. Nie martw

sie, czy ci sie uda, czy nie. To, co zrobisz, jest fajne. Zaprzyjaznij sie z tym.
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Byto tu nawet takie zdarzenie, ze przyszli ludzie z korporacji... Firma IT ich przystata,
zeby oni troche sie oderwali od komputerow i swojej pracy. Zaczelismy dziatac,
dziata€... To miato trwac poéttorej godziny, tak sie powkrecali, ze trwato trzy godziny.
Duzo byto gwaru miedzy nimi, rozmawiali tutaj. Najpierw zartowali, z przymruzeniem
oka to potraktowali, ale z biegiem czasu wszystko cichto. Oni, wida¢, odptyneli, weszli

w to. Ale to byto fajne!

[muzyka]

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

Muzeum organizuje duzo ciekawych wydarzen, dlatego chetnych na warsztaty

jest sporo. Na przyktad dawno, dawno temu kobiety razem darty pierze. Wtedy byt to

czas na rozmowy i zabawe. Podobnie jest teraz na warsztatach, ktére prowadzi

w Muzeum Dorota Dombrowska-Wyzga z ,,Pracowni wy.twdrcza”.

Dorota Dombrowska-Wyzga [méwi do uczestnikow warsztatéw]

Dzien dobry, mito mi sie spotkac z paniami na kolejnych warsztatach w ramach
projektu ,Schronienie: klimat, migracje, dziedzictwo”. Dzisiaj bedziemy robi¢ makatki,
mate formy tkackie.

Zaczynamy od tego, ze bierzemy nasza ramke, dociskamy tutaj z jednej strony...
Metalowe preciki maja $rubke, dociskamy ja, zeby nic nam sie nie rozpadato.

| bierzemy biaty sznurek, to bedzie nasza osnowa, czyli bedziemy go przetykaé

przez rowki.

Dorota Dombrowska-Wyzga [wypowiedz do podcastu]

Makatka jest mi znana w zasadzie od dziecka. Haftowat magj tata, wiec to jest moje
wspomnienie z dziecinstwa: tata tworzacy makatki na bardzo duzych ramach

z drewna, ktére sam robit. Na ramy naktadat ptotno i uktucie po uktuciu, za pomoca
igty tkackiej tworzyt obrazy.

To byto 30 lat temu, wtedy w pokojach dzieciecych nie byto Disneyowskich postaci,
a ja z dziecinstwa pamietam piekne obrazy [na makatkach]: Myszka Miki, Kaczor
Donald, pies Pluto na scianach.

Tata tworzyt tez poduszki. Rbwniez moja mama, od kiedy pamietam, wyszywata czy
tworzyta na drutach. Robili to w ramach odpoczynku po pracy, jak najbardziej

hobbystycznie. To byt taki moment, kiedy zbieraliSmy sie razem przy jednym stole,
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motki wetny sie walaty po podtodze, po mieszkaniu. | w wielkim skupieniu tata
wykuwat swoje makatki, mama z drutami w dtoniach pod nosem liczyta oczka.
Moment ciszy, ale ciszy, ktéra nastrajata do rozméw. Fajny sposob spedzenia czasu,

w kreatywny sposob. A to tez umiejetnosc, ktora troche zanikta, w dzisiejszych
czasach jest ciekawa, odzywa.

Ja czasami prowokacyjnie zabieram na przyktad druty czy szydto na spacer. [$mieje sie]
Siadam w parku na tawce i sobie tworze. Moje dzieci, ktére s3 jeszcze w wieku
przedszkolnym, tez chetnie prébuja i podbierajg mi materiaty, ale sie tym bawia.

| przechodnie bardzo czesto zagladaja, podpytuja, co ja mam w rekach. Osoby starsze
bardzo chetnie przychodza, podpatruja, méwia o tym, ze tez szyty, szyja. Mam
wrazenie, ze to jest umiejetnos¢ kojarzaca sie z naszymi babciami caty czas. Natomiast
widze, ze mtode pokolenie interesuje sie tymi metodami, takze chetnie przekazuje
swoja wiedze. Chetnie biore udziat w organizacji takich warsztatéw i namawiam na nie.
| mam nadzieje, ze by¢ moze czyje$ wspomnienia z dziecinstwa, to tez beda
wspomnienia tych splotéw, rozmoéw, skupienia. By¢ moze ktos zabierze to ze sobg do

domu...

[krotki fragment rozmowy Doroty Dombrowskiej-Wyzgi z uczestniczky warsztatow]

Dorota Dombrowska-Wyzga [wypowiedz do podcastul]

Na tworczych warsztatach, ktére prowadzitam juz w ramach projektu, z makramy,
plecenia wiankdw, makatki, zawsze wytwarza sie silna kobieca energia. Pojawiaja sie
rézne tematy. Wiec to jest nam potrzebne, mam wrazenie, zeby spotkac sie przy
jednym stole. | przy okazji zaplatania supetkéw, zawiagzujemy réwniez znajomosci.

| pojawiaja sie rézne tematy. Kobiety dzielg sie przepisami, to sie juz zdarzato. Takze
wspaniata atmosfera... Troche zachecam do tych rozméw, ale mam wrazenie, ze to sie
dzieje samo.

Tutaj warsztaty sg jednorazowe, ale ja juz poznatam czes¢ uczestniczek, uczestnikéw,

ktérzy przychodza cyklicznie i oni znajg doskonale to miejsce.

Uczestniczka zaje¢ [wypowiedz do podcastu]

Ja lubie, po prostu. Lubie korzystac¢ z takich zajeé. Lubie prace reczne.

Kobieta na zajeciach [wypowiedZ do podcastu]

Ja podobnie, mnie to relaksuje.
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Hanna Bogoryja-Zakrzewska

A panie siedzg i sie meczg!

Uczestniczka zajec

A wcale sie nie meczymy! To jest przyjemne!

Hanna Bogoryja-Zakrzewska

Mnie by stresowato...

Kobieta na zajeciach

Nie... Mysle, ze nie!

Uczestniczka zajec

A to nie sprébowata pani?

Kobieta na zajeciach

Musisz sie wytaczyé, nie mysleé, skupi¢ na tym! Ja bardzo polecam.

Uczestniczka zaje¢

Oderwanie sie od codziennosci!

Dorota Dombrowska-Wyzga [wypowiedz do podcastu]

Mysle, ze w tym naszym codziennym pedzie praca, dom czy dzieci, potrzebna, jest nam
chwila wytchnienia, porozmawiania i zobaczenia, ze cztowiek obok by¢ moze ma
podobne sprawy na gtowie. By¢ moze podobne problemy. By¢ moze mozemy sobie
pomoéc, chociazby rozmowa. Kamien z serca, kiedy sobie porozmawiamy w bezpiecznej
przestrzeni, wsrdd osob, ktére chetnie wystuchaja, ktére chetnie sie wypowiedzg i tez
dzielg pasje, bo nie ukrywam, ze na warsztaty kreatywne, tworcze, zazwyczaj
przychodzg osoby, ktore juz kiedys cos probowaty z tkaniem czy wyszywaniem.

To sg rzeczy, ktore tacza.

[muzyka]
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W podcascie udziat wzieli:

Agata Gregorkiewicz - tréjmiejska tancerka, nauczycielka tarica, improwizacji i $wiadomej pracy z
ciatem, praktyk masazu Lomi Lomi Nui, studentka kursu nauczycielskiego Mindfulness MBSR przy IMA.

Autorka inicjatywy RUSZ DUSZE, w ramach ktérej realizuje projekty artystyczne, spoteczne i kulturalne.

Dorota Dombrowska-Wyzga - edukatorka, koordynatorka projektow i producentka wydarzen
edukacyjnych, pedagozka. Jedna z tworczyn artystycznego duetu ,Pracownia wy.tworcza”
(wraz z Magdaleng Debng) dziatajacego w Tréjmiescie od 2013 roku. Waznym elementem pracy

»Pracowni wy.tworczej” jest zapewnienie atmosfery relaksu i uwolnienie proceséw twoérczego myslenia.

Stanistaw Sliwinski - rzezbiarz, twérca ludowy, prezes Gdanskiego Oddziatu Stowarzyszenia Twércéw
Ludowych. Wykonywaniem prac rzezbiarskich zajmuje sie od ponad czterdziestu lat. Wypracowat

witasna, oryginalng forme wypowiedzi artystycznej, utrzymanag w konwencji rzezby ludowej.

Matgorzata Dubasiewicz, Anna Ratajczak-Krajka i Urszula Kokoszka - Oddziat Etnografii Muzeum

Narodowego w Gdansku.

Podcast przygotowaty Katarzyna Btaszczyk i Hanna Bogoryja-Zakrzewska

z ,Torby reportera i podcastera”.

Seria podcastéw powstata w ramach projektu ,Schronienie - klimat, migracje, dziedzictwo”, ktory jest
wspotfinansowany ze $Srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
2014-2021 oraz Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach Programu ,Kultura”,

Dziatanie 2 ,Poprawa dostepu do kultury i sztuki”.

Promujemy idee zero waste oraz postawy ekologiczne. Pielegnujemy tradycje. Poznajemy z kulturg
regionu oraz kulturg ludows innych krajow. Chcemy edukowac¢ przez sztuke i rekodzieto. £aczymy

dzieci, mtodziez i dorostych z artyst(k)ami, twérczyniami i twdércami ludowymi oraz muzealni(cz)kami.

Wspdlnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej.
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