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Lokalne jedzenie?

Dr Zofia Boni

Jedzenie nie tylko zaspokaja gtdd i dostarcza nam niezbednych do zycia wartosci
odzywczych, daje nam takze poczucie bezpieczenstwa i przyjemnosc. Jest nie tylko kwestig
fizjologii, ale tez odgrywa wazng role spoteczno-kulturowa. Jedzenie moze by¢ forma
schronienia. Wspomnienia z dziecinstwa, znajome smaki i rytuaty zwigzane z jedzeniem
mogg by¢ Zzrédtem radosci. Podobnie jak ugoszczenie czy nakarmienie bliskich i gosci. Moze
tez by¢ sposobem poznawania innych miejsc i kultur.

Ale co to znaczy lokalne jedzenie? Jedzenie dostepne tu i teraz? Kiedys jedzenie byto Scisle
zwigzane z sezonowoscig i lokalnoscia. Kiszonki i ziemniaki zimg, swieze warzywa i owoce
latem. Pierogi na Boze Narodzenie, mazurki na Wielkanoc. Dzi$ globalny system dystrybucji

i konsumpcji sprawit, ze mamy wszystko na wyciggniecie reki. Jagody, maliny i pomidory
zimg, mango i ananasy przez caty rok. Co wobec tego jest lokalne? Produkty, ktére
spozywamy, czesto pokonujg tysigce kilometréw (tzw. mile jedzeniowe), aby dotrzeé¢ na nasz
stot. Skad byto i co widziato ostatnie warzywo, ktdre zjedliscie? Jak i gdzie zyta ostatnio przez
was zjedzona kura albo krowa? Oderwanie jedzenia, ktére spozywamy, od naszej najblizszej
okolicy i naszej pracy tworzy dystans. Mozemy, nie ruszajgc sie z miejsca, poznawac kuchnie
catego Swiata, i cieszyc sie egzotycznymi smakami. Ale owo oderwanie zamienia tez kure w
dréb, a krowe w wotowine. Sprawia, ze nie rozpoznajemy zbdz rosngcych przy drodze. Nie
doceniamy pracy oséb wtozonej w wyprodukowanie pozywienia. Co tak naprawde mamy na

talerzu?



