
Przepis autorstwa 
Zargan Nasordinovej

Окрошка – 
chłodnik



Składniki
300 g rzodkiewki 
300 g ogórków 
7 jajek ugotowanych na twardo
400 g ugotowanych ziemniaków 
150 g kolendry
150 g pietruszki
150 g koperku
2 l kefiru
sól i pieprz 



Przygotowanie
Pokroić wszystkie składniki w kosteczkę, posiekać kolendrę, pietruszkę 
i koperek. Całość zalać kefirem.


