Uzbeckie
manty z dyniq
— kovok manty




Sktadniki

Ciasto:

1 kg mqki
500 ml wody
1 jajko

sol

Farsz z cebuli:
mate kawatki dyni
masto

cebula

sol

pieprz

kolendra

kminek

__________.o.__________



Przygotowanie

Magke zmieszac z wodq, jajkiem i odrobing soli.

Zagniatac do odpowiedniej miekkosci i rozwatkowac,

aby ciasto byto w miare cienkie. Zrobic okrggte placki.

Do srodka naktadac zrobiony farsz. Pierozek (manta) zaklejac.
Tak przygotowany pierog wktadac ostroznie do mantowarki

albo do parowaru.




