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Sktadniki

500 g miesa (baraniny, wotowiny lub wieprzowiny)
500 g ryzu dtugoziarnistego biatego

500 g marchwi

120 g cebuli

1 czosnek

80 g ciecierzycy

sol, przyprawy

300 ml olej

woda

1 ostra papryka

__________.o.__________



Przygotowanie

Do garnka o grubym dnie wlac olej. Wrzuci¢ kawatki miesa, a potem
cebule, obsmazyc. Dodac stupki marchwi, smazyc¢ jeszcze kilka minut.
Posypac solq, pieprzem, przyprawami. Zala¢ wodq i dusi¢ 45-60 minut.
Tak powstaje zierwak. 10 min przed koncem gotowania zierwaku
dodac ciecierzyce i potem ostrq papryke w catosci. Na wierzch potozy¢
warstwe namoczonego i odsqczonego ryzu. Szczelnie zamkngc.

Woda powinna siegac na dton ponad ryzem. W razie potrzeby wody
nalezy dola¢. Teraz na duzym ogniu, w odkrytym garnku, odparowac
wode. Robi¢ w potrawie trzonkiem tyzki dziury do dnq, zeby woda
szybciej odparowata. W tym momencie mieszac ryz tylko z wierzchu.
Ryz na potrawie uformowac w ksztatt kopczyka. Przyklepac. Przykry¢
pokrywkq i na najmniejszym ogniu dusic jeszcze 40 minut. Pod
pokrywkq umiescic reczniki papierowe, ktore wchtaniajg wilgoc¢,
zmieniac je w czasie gotowania.
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