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S kia d n I kl (dla jednej osoby)

1 baktazan (200 g)

1 jajko

2 srednie pomidory (100 g)

4-5 zgbkow czosnku

1 tyzeczka koncentratu pomidorowego
szczypta kurkumy

sol i pieprz

olej do smazenia

_______o.______________



Przygotowanie

Podziurkowac baktazana widelcem. Zgrillowac¢ baktazany, pomidory
i 3 zgbki czosnku.

Odtozyc baktazana na bok do wystygniecia, a nastepnie obrac

go. Potem odstawic baktazana na 20-30 minut. Wylac¢ soki szybko
optukac baktazana pod biezgcqg wodq. Obrac¢ pomidory tak samo

jak baktazany. Baktazany i pomidory pokroi¢ w kostke na desce do
krojenia. Nie mieszac sktadnikow. Podgrzac patelnie i potozy¢ na niej
pokrojone w kostke baktazany i delikatnie mieszac przez 2-3 minuty,

a nastepnie dodac 2 tyzki oleju. Caty czas delikatnie mieszad, az catos¢

soku z baktazana odparuje. Posiekac czosnek.

______________.o_______



Na drugg patelnie wlac 2 tyzki stotowe oleju. Dodac czosnek. W niskiej
temperaturze smazyc czosnek i po minucie dodac kurkume, a potem
pomidory. Dodac sol i koncentrat pomidorowy. Gotowac przez 5-7
minut na delikatnym ogniu. Doda¢ baktazana. Na bardzo delikatnym
ogniu mieszac¢ powoli przez 10 minut, aby nie naruszyc konsystencji
baktazana. Dodac jajko, gdy baktazany dobrze sie potqczqg

z pomidorami i czosnkiem. Mieszac tak dtugo, az cate jajko bedzie
sciete.




