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Sktadniki

2 szklanki drobnej kaszy bulgur

1,5 szklanki wody

1-2 tyzki koncentratu pomidorowego

5 tyzek tureckiej oliwy z oliwek

1 tyzeczka mielonej papryki lub do smaku,

3 tyzki melasy z granatow

5 cebulek dymek lub 1 cebula sredniej wielkosci
pot duzego peczka pietruszki

garsc lisci swiezej miety

sOl i pieprz do smaku

opcjonalnie jeden pomidor oczyszczony z nasion i drobno posiekany

__________.O.__________



Przygotowanie

Drobng kasze bulgur zalac¢ 1,5 szklanki gorgcej wody. Przykry¢ naczynie
z kaszqg i poczekac, az wchtonie wode.

Dodac 1 lub 2 tyzki koncentratu pomidorowego, melase z granatu,
oliwe z oliwek oraz przyprawy i wymieszac.

Dodac drobno posiekang cebule oraz miete i natke pietruszki.
Ponownie wymieszac, skosztowac i ewentualnie doprawic¢ do smaku.
Przed podaniem mozna posypac wierzch satatki pestkami granatu.
Podawac w temperaturze pokojowe;.
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