Przepis autorstwa
Milada Ghorbani

Kaszk-e
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s kia d n I kl (dla jednej osoby)

1 baktazan (200 g)

kashk - rodzaj serwatki - ilos¢ wedle upodoban
4-5 zqgbkow czosnku

1 cebula

suszona mieta

orzechy wtoskie (100g)

kurkuma

sol i pieprz wedtug potrzeb

olej do smazenia

__________.o.__________



Przygotowanie

Obrac baktazany. Przygotowac mieszanine soli i wody w misce,

a nastepnie wtozyc¢ do niej obrane baktazany. Pozostawic przez 15
minut. Cebule i czosnek pokroi¢ w cienkie paski. Odcedzi¢ baktazany

i smazyc je na gorqgcym oleju, az delikatnie zbrgzowiejq. Usmazy¢
cebule na patelni. Robic to powoli, az sie skarmelizuje. Dodac kurkume
do podsmazonej cebulii wymieszac. Usmazyc¢ czosnek na rozgrzanym
ttuszczu, az stanie sie delikatnie brgzowy. Zetrze¢ baktazanai dodac
go do karmelizowanej cebulii czosnku, doktadnie wymieszad. Na
oddzielnej patelni rozgrza¢ mocno olej, a nastepnie zdjqc jg z ognia.
Dodac suszong miete i szybko mieszacd, az olej ostygnie. Dodac potowe
smazonej miety do mieszaniny baktazana i cebuli. Dodac kashk do
catosci i gotowac razem przez 10 minut.
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