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owsianka

ziemniaczana




Sktadniki

1,5 kg ziemniakow

3 szt papryki - czerwonaq, zielonq, zétta

2 szt cebuli

100 g swiezego imbiru

50 g czosnku

2 opakowania mrozonej zielonej fasolki szparagowe;
300 ml oleju

Vegetq, ostra papryka chili, stodka papryka

__________.o.__________



Przygotowanie

Umy<¢ ziemniaki i ugotowac w skorce, po ugotowaniu obrac i pokroic

w kawatki. Pokroi¢ drobno potowe cebuli, imbiru, czosnku. Drugg
potowe zmiazdzy<¢. Pokroic kolorowe papryki. Rozgrzac olej, dodac
zmiazdzone sktadniki, po dwoch minutach dodac potowe pokrojonych
sktadnikéw i mrozonq fasolke, doprawic vegetqii chili. Na koniec dodac¢
ziemniaki i doktadnie wymieszac. Gotowac 5-7 min. Mozna podawac
z gulaszem miesno-pomidorowym.
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