Przepis autorstwa
Nneki Ugwu

Egusi — zupa




Sktadniki

2 kg miesa

500 g szpinaku

woda

500 g mielonego stonecznika

100 ml oleju

30 g imbiru, 10 g czosnku

2 cebule

papryka chili habanero, stodka papryka, tymianek
Vegeta lub maggi

__________.o.__________



Przygotowanie

Mieso pokroi¢ na mate kawatki, doprawic Vegetq, dodac potowe
posiekanego imbiru i czosnku, odstawic¢ na okoto 30 minut. Pokroic
drobno cebule, potgczyc potowe z miesem i smazy¢ na oleju, dodac¢
dwie szklanki wrzgtku i mielony stonecznik, doda¢ wode do pozgdane;
gestosci. Dodac pozostatq cebule, czosnek, imbir, przyprawy do smaku
| gotowac przez 10 min. Na koniec dodac¢ szpinak i gotowac przez 2 min.




