di zucchine




Sktadniki

1 kg mtodych cukinii

2 zgbki czosnku

1/2 szklanki biatego octu winnego
1 peczek swiezej bazylii

1 peczek swiezej miety

olej arachidowy do smazenia




Przygotowanie

Wybrac¢ mtode cukinie. Umy¢, osuszy¢ w catosci i pokroi¢ wzdtuz na
grubosc¢ 2-3 mm: pozostawic na sciereczce do suszenia na co najmniej
12 godzin.

W tym czasie zamarynowac miete, bazylie i kilka zgbkéw czosnku w pot
szklanki octu. Nastepnego dnia smazyc¢ cukinie w duzejilosci wrzqgcej
oleju, odcedzic i utozy¢ w misce na przemian warstwami, poziomo

| pionowo, dodajqgc odrobine soli, co drugg warstwe. Na koniec polac
je octem z czosnkiem, mietqg i bazyliq. Nastepnego dnia odwrocic
wszystko do gory nogami i witozy¢ z powrotem do miski. Poczekac
jeszcze jeden dzien przed zjedzeniem.

______________________o



