AIony Sy nnnnn klej

Chaiwa
stonecznikowa




Sktadniki

stonecznik

cukier waniliowy do smaku
cukier lub miod

odrobina cieptej wody

Mozna dodac: gars¢ orzechow ziemnych, kakao, zurawine itd.




Przygotowanie

Na srednim ogniu rownomiernie podprazyc stonecznik do ztocistego
koloru. Im bardziej bedzie podprazony stonecznik, tym bardziej
intensywny smak chatwy uzyskamy. Stonecznik odtozy¢ do miski

do ostygniecia. Po ostygnieciu zmieli¢ ziarenka do konsystenc;ji
gruboziarnistej mgki. Po zmieleniu dodac stodzik (cukier lub miod),
wymieszac i w razie potrzeby dodac odrobine wody tak zeby masa byta
wystarczajgco klejgca. Blaszke wytozy<¢ papierem piekarniczym, po czym
wytozy¢ mase na blaszke i ugniesc jg, tworzgc rownomierng warstwe
(1,5-2 cm). Wtozyc¢ chatwe do lodowki na godzine. Pokroi¢ w kawatki.
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