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] ]
s k*a d n I kl (na duzy garnek okoto 15 )

3 kg burakow

1,5 kg ziemniakow

2 szt selera (korzen)

3 szt pietruszki (korzen)

3 szt marchewki

200 ml koncentratu pomidorowego

1 mniejsza lub 1/2 wiekszej kapusta biata

1 gtowka czosnku

2 puszki fasoli biatej

okoto 10 tyzek octu jabtkowego

sol, pieprz czarny mielony, cukier, lis¢ laurowy, odrobina majeranku
natka pietruszki, kwasna smietana do podania

__________.o.__________



Przygotowanie

Buraki pokroi¢ w stupki, wtozyc¢ do garnka, zala¢ wodqg do poziomu
burakow, dodac sdl, cukier, ocet jabtkowy. Na matym ogniu gotowac do
miekkosci buraki, az do uzyskania tadnego koloru i intensywnego smaku.

Do drugiego garnka dodac odrobine oleju i pokrojone w kosteczke
warzywa: korzen selera, korzen pietruszki, marchewke, ziemniaki.

Lekko podsmazy¢, dodac wode, ziele angielskie, lis¢ laurowy i gotowac
do miekkosci warzyw. Pokroi¢ kapuste oraz czosnek. Kiedy warzywa

w obu garnkach bedq miekkie, dodac buraki razem z wodg z gotowaniq,
kapuste, przecier pomidorowy i czosnek. Gotowac kilka minut do
miekkosci kapusty. W razie potrzeby doprawic solq, pieprzem, octem
jabtkowym i odrobing majeranku.

Podawac z posiekanqg natkq pietruszki i tyzkg kwasnej smietany.
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